Auf dem Weq zur Pravention

Pravention als Erziehungshaltung

Padagogische Einrichtungen sind ein Handlungsfeld der Pravention. Die Padagogik
versucht durch eine praventive Erziehungshaltung alle realistischen Mdglichkeiten
zur Verhinderung auf Seiten der Opfer und der zukinftigen potenziellen Tater zu
nutzen. Aber sie kann andere gesellschaftlichen Faktoren, die sexuellem Missbrauch
fordern, und die individuellen Motive von Tatern nicht aufheben. Deshalb ersetzt sie
nicht die praventiven Ansatze in anderen gesellschaftlichen Bereichen wie
Gesetzgebung, Justiz, Medien, Politik und Wissenschaft. Pravention ist eine
gesamtgesellschaftliche Aufgabe, die das Engagement der Menschen, die in den
unterschiedlichen gesellschaftlichen Bereichen tatig sind und Einfluss haben,

verlangt.

Anders als in anderen gesellschaftlichen Bereichen geht es in der Padagogik um die
unmittelbare Einwirkung auf die Kinder. Deshalb besteht die grofie Gefahr, dass
praventive Erziehung auf die Aufforderung an Madchen und Jungen reduziert wird,
sich zu wehren und selbst zu schiitzen. Das kommt in Satzen wie ,,Pravention
bedeutet: Kinder miissen lernen, Nein zu sagen!” zum Ausdruck. Aber Pravention
erfordert, dass die erziehenden Erwachsenen die Verantwortung fur den Schutz der
Kinder Ubernehmen. Diese Verantwortung darf nicht an die Kinder delegiert werden,
indem sie mit Verhaltensanforderungen Uberfordert werden. Kein Kind kann sich
alleine schiitzen! Es braucht Eltern, Lehrkrafte und Erzieherlnnen, die es
respektieren und ihm vermitteln, dass es Respekt verdient. Jedes Madchen und
jeder Junge sollte seine Rechte, darunter auch das Recht auf korperliche und
sexuelle Selbstbestimmung, kennen und lernen, dafir einzutreten und sich Hilfe zu
holen. Dabei sollten sie aber auch um die Problematik wissen, dass ihre Rechte nicht
von allen Menschen respektiert werden, sondern anderen Interessen zu Unrecht
untergeordnet werden. Dass z.B. ein bestimmtes Verstandnis des Ehrbegriffs dazu

fuhren kann, dass die Ehre einer Familie hoher bewertet wird als das Recht auf
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sexuelle Selbstbestimmung eines Madchen oder Jungen. Kinder brauchen
Erwachsene, die ihr Selbstbewusstsein starken und da, wo es bereits beschadigt ist,
sie unterstitzen ihr Selbstbewusstsein wieder aufzubauen. Selbstbewusstsein meint
ein hohes Maf} an Authentizitat. Allein das forsche Auftreten eines Jungen ist noch
kein Zeichen dafiir, dass er sich seiner echten, inneren Starken auch bewusst ist.
Selbstbewusstsein ist die Grundlage fur die Fahigkeit, eigene Grenzen zu erkennen
und durchzusetzen. Selbstbewusste, starke Kinder haben ein geringeres Risiko,
Opfer von sexuellem Missbrauch zu werden. Diese Kinder neigen auch weniger dazu,
Verhaltensweisen zu entwickeln, die zu einer spateren Taterschaft von sexuellen
Gewaltdelikten fihren konnen. Pravention ist also immer Opfer- und

Taterpravention.

Traditionelle Pravention

Schon immer gab es Bemihungen, Kinder vor sexuellem Missbrauch zu schitzen,
aber sie waren von einer grundsatzlich anderen Haltung gepragt: Traditionelle
Pravention warnte Kinder, besonders Madchen, vor dem Mitgehen mit Fremden, sie
sollten nichts annehmen, sich nicht aufreizend anziehen, bestimmte Wege nicht
gehen, sich von alteren Bridern bewachen oder gar kontrollieren zu lassen, zu
bestimmten Zeiten am besten iiberhaupt zu Hause bleiben und Ahnliches mehr.
Solche Verhaltensanforderungen schwachen aber das Selbstbewusstsein der
Madchen und Jungen. Es geht um Einschrankung und Einengung. Die Aufstellung
diverser zu beachtender Ge- und Verbote Ubertragt indirekt die Verantwortung fir
den eigenen Schutz allein den Madchen und Jungen. Wenn dann doch etwas passiert,
erleben Kinder, dass zuerst nach ihrem Fehlverhalten gesucht (,.Ich hab " dir doch
gesagt...”) und ihnen die Schuld zugeschrieben wird. Damit tragt traditionelle
Pravention dazu bei, dass betroffene Kinder in ihrem Opferstatus nicht ausreichend
gesehen werden, dass sie nicht gentigend Trost, sondern schlimmstenfalls Vorwirfe

bekommen. Wo ein traditioneller muslimischer Ehrenkodex wirkt, wird ihnen
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zusatzlich die Schuld an der verletzten Familienehre zugewiesen. Mit der
Schuldzuweisung an die Opfer geht die Entlastung der Tater einher. Traditionelle
Pravention verkennt entscheidend die Uberlegenheit, die ein erwachsener Tater
einem Kind gegeniber hat, indem sie Kindern suggeriert, sie konnten durch
Vermeidungsverhalten sexuelle Ubergriffe abwehren. Sie versdumt zumeist, Kinder
uber mogliche sexuelle Handlungen von Tatern altersangemessen und zutreffend
aufzuklaren, sondern verwendet Formulierungen wie z.B. ., Der tut dir weh” oder ,.Die
vergewaltigen Kinder” oder gar ,.Die machen Liebe mit Kindern.” Darauf reagieren
Kinder eher angstlich oder verwirrt, weil sie im Unklaren dariber gelassen werden,
worum es eigentlich geht, was ihnen Uberhaupt passieren konnte. Zudem richtet sich
die traditionelle Vorbeugung tberwiegend an Madchen und ignoriert damit die
ebenfalls starke Gefahrdung der Jungen. Sie geht wesentlich an der Wirklichkeit der
Ubergriffsorte und Missbrauchssituationen vorbei: Die Warnungen beziehen sich fast
nur auf fremde Tater, fur die Gefahr, die von Tatern aus dem sozialen Umfeld
ausgeht, sind sie ganzlich untauglich.

Selbstverstandlich ist es auch in einem modernen Praventionsverstandnis sinnvoll,
Madchen und Jungen gewisse Einschrankungen aufzuerlegen, um konkrete Risiken
zu verringern. Aber auf diese Haltung sollte sich Pravention nicht konzentrieren oder
gar darin verharren. Einige Kinderbucher zur Pravention von sexuellem Missbrauch
vertreten noch immer diesen Ansatz. Deshalb sollte man bei der Auswahl gut auf die
vermittelten Botschaften achten und entsprechende Blcher nicht verwenden.
Pravention ist die Antwort der Padagogik auf Taterstrategien und Missbrauch
beglnstigende Umstande. Pravention setzt im Erziehungsbereich an, indem sie den
Tatern keine Anknipfungspunkte fur ihre Taten schafft. Es geht darum, dass Kinder
im Erziehungsalltag Erfahrungen machen und eine Atmosphare erleben, die im
vollkommenen Widerspruch zu dem stehen, was der Tater tut und in seiner Tat zum
Ausdruck bringt. Denn nur dann wird das Verhalten und Vorgehen des Taters bei
dem Kind Irritationen auslosen - und Irritation ist die wichtigste Voraussetzung, um

sich nicht in das Geschehen zu flgen.
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Um dieses Anliegen zu verdeutlichen, wurden sieben Praventionsthemen entwickelt.
Sie leiten sich direkt aus den Taterstrategien ab und formulieren positiv, was
erforderlich ist, um Missbrauch beginstigende Umstande zu verhindern oder zu
minimieren.

Die Praventionsthemen pragen die Erziehungshaltung, durchziehen den
Erziehungsalltag, wo sie langfristig wirken, schlagen sich in Unterrichtsmaterialien
nieder und bestimmen Inhalte der Arbeit von Praventionsprojekten wie STROHHALM
mit Madchen und Jungen im Vor- und Grundschulalter.

Im Folgenden werden die einzelnen Praventionsthemen mit ihren vielfaltigen

Aspekten vorgestellt:

Praventionsthemen

1. Dein Korper gehort dir!

Kinder, die es gewohnt sind, selbst zu bestimmen, was mit ihrem Korper geschieht,
empfinden die Ubergriffe des Taters zu einem friiheren Zeitpunkt als solche. Die
Botschaft des Taters, die darin zum Ausdruck kommt: “Ich mache mit deinem
Korper, was ich will” lGst bei diesen Kindern eher Unbehagen und Widerwillen aus.
Sie passen sich nicht so leicht der Situation an.

Kinder jeden Alters brauchen die Erfahrung, dass sie selbst dariiber bestimmen
durfen, wer sie wann und wie anfasst. Von Erwachsenen verlangt das, dass sie
aufmerksam fur die unterschiedlichsten Zeichen von Abwehr durch die Kinder sind.
Schon Babys zeigen deutlich, wenn man ihnen zu nahe kommt, indem sie ihren Kopf
wegdrehen. Gerade kleine Kinder sind oft ungefragt dem Zugriff Erwachsener
ausgesetzt. Erzieherlnnen in Kitas haben viele Maglichkeiten, in diesem Bereich zu
wirken: Sie beobachten haufig, wie Eltern oder andere Bezugspersonen die Kinder
mit Zartlichkeiten Gberschitten, ohne auf die Reaktionen ihres Kindes zu achten.

Kinder werden in die Luft gehoben, fest gedriickt, Uber die Haare gestrubbelt, auf
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den Po gepatscht, wenn die Erwachsenen Lust dazu haben, ,weil sie ja so siif3 sind”
oder Jungen am Penis gezupft, .weil er ja ein ganzer Junge ist” sind. Gegen diese
Tendenz Erwachsener, den kindlichen Korper fir die eigenen Bedurfnisse nach
Nahe, Hautkontakt, Zartlichkeit oder Stolz zu benutzen, wendet sich die praventive
Erziehung. Erzieherlnnen konnen behutsam dieses Verhalten problematisieren und
verdeutlichen, dass es um den Respekt vor der kindlichen Personlichkeit geht. Sie
sollten selbst ihre Vorbildfunktion wahrnehmen und das Recht auf korperliche
Selbstbestimmung der Madchen und Jungen achten. Denn so machen die Kinder die
wichtige Erfahrung, dass auch Menschen, die sie lieb haben, nicht selbstverstandlich
und jederzeit ihren Korper anfassen dirfen.

Auch im Kontakt unter den Kindern gibt es zahllose Anlasse, um auf das Recht jeden
Kindes, selbst Giber sich zu bestimmen hinzuweisen und den Kindern klare
Orientierungen zu geben. Kinder empfinden zwar grenziberschreitenden
Korperkontakt durch andere Kinder weniger stark, als durch Erwachsene, weil
zwischen ithnen kein so stark ausgepragtes hierarchisches Machtgefalle und keine
vergleichbare Abhangigkeit besteht. Aber in dieser Konstellation fallt es Kindern
leicht zu lernen, dass Korperkontakt und Zartlichkeit nur in Ordnung sind, wenn
beide es wollen. Erzieherlnnen sollten die Madchen und Jungen mit den Regeln
vertraut machen, die sie bei sexuellen Aktivitaten miteinander, sog. Doktorspielen,
einhalten missen, damit es nicht zu sexuellen Ubergriffen unter den Kindern
kommt. Sie missen wissen, dass sie solche Spiele nur mit etwa Gleichaltrigen
machen durfen, dass kein Kind dazu gezwungen, unter Druck gesetzt oder seine
Bedurftigkeit ausgenutzt werden darf und dass man dabei keinem Kind weh tun darf.
Halten Kinder diese Regeln nicht ein und kommt es zu sexuellen Ubergriffen, ist ein
fachlicher, padagogischer Umgang damit unverzichtbar. Er verlangt ein Eingreifen
durch die Erzieherlnnen (bzw. die Lehrkrafte), das den Schutz des betroffenen

Kindes in den Mittelpunkt stellt und einschrankende Mafinahmen fir das Ubergriffige
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Kind ergreift, damit es lernt, die korperlich-sexuellen Grenzen anderer Kinder zu
respektieren.1

Auch von Lehrkraften verlangt dieses Praventionsthema eine hohe Sensibilitat im
korperlichen Umgang mit Kindern. So sollten sie z.B. bemerken, wenn ein Kind
korperliche Distanz wahren will, wahrend man sich gemeinsam Uber ein Arbeitsblatt
beugt, oder auch individuell reagieren, wenn ein Kind sich verletzt hat: Wahrend das
eine Kind korperliche Zuwendung bendtigt, genligen einem anderen trostende Worte.
Auch die eigene Grenzsetzung von Lehrerlnnen gegenuber Kindern hat
Vorbildfunktion und setzt Mafistabe: Eine Lehrerin, die beispielsweise
uberschwangliche Begrif3ungskisse eines Erstklasslers freundlich zurickweist,
weil es ihr nicht angenehm ist, leitet dadurch die Kinder dazu an, von ihrem

Selbstbestimmungsrecht Gebrauch zu machen und eigene Grenzen zu setzen.

Uber ihren Korper selbst zu bestimmen, fallt den Kindern leichter, die frih zur
Selbstandigkeit erzogen werden. Kindereinrichtungen sollten die Erziehung zur
Selbstandigkeit konzeptionell verankern. Dass ein Kind Uber den eigenen Korper
bestimmen darf, ist ein hoher Anspruch. Ernahren, Pflegen, Waschen sind
notwendige Tatigkeiten, die Bezugspersonen am Korper kleiner Kinder ausfihren
mussen und die zugleich Ausdruck der Abhangigkeit von ihnen sind. Oft wird jedoch
diese Abhangigkeit Uber das erforderliche Maf3 hinaus ausgedehnt, viele Kinder
werden zu lange klein gehalten. Sie werden weggehoben, runtergenommen,
gefuttert, die Nase wird geputzt, die Jacke zugeknopft, obwohl sie das allein schon
konnen, bzw. Uben konnten. Oft geschieht das, weil es schneller geht, aber Leben mit
Kindern heif3t eben auch, sich auf ihr Tempo einzulassen, ihnen die Zeit zu lassen,
Fertigkeiten zu lernen. In vielen Fallen trauen Erwachsene kleinen Kindern vieles

noch nicht zu. Dies gilt besonders fur Kinder mit Behinderungen, die ja meist auf

' Zu diesem Thema hat Strohhalm ein padagogisches Fachbuch veréffentlicht, das die
unterschiedlichen Aspekte des Umgangs mit sexuellen Ubergriffen unter Kindern praxisgerecht
darstellt: Freund, Ulli/ Riedel-Breidenstein, Dagmar: Sexuelle Ubergriffe unter Kindern - Handbuch

zur Pravention und Intervention (Hg. Strohhalm e.V.], Koln 2004
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eine intensivere korperliche Unterstiitzung angewiesen sind. lhre individuell sehr
unterschiedlichen Potenziale zur Entwicklung von Selbstandigkeit sollten beachtet
werden, um keine unnotige Abhangigkeit zu entwickeln.

Kinder, denen etwas zugetraut wird, trauen sich selbst auch mehr zu, wenn sie die
Erfahrung machen, dass ihnen neue Dinge gelingen. Durch Selbstandigkeit erlangen

Kinder Selbstbewusstsein — und selbstbewusste Kinder lassen sich weniger gefallen.

Uber den Korper selbst zu bestimmen, ist die Voraussetzung, um ein positives
Verhaltnis zum eigenen Korper zu entwickeln, ihn als liebenswert, einzigartig zu
empfinden und als wertvollen und schitzenswerten Teil der Personlichkeit zu
erfahren. Den eigenen Korper schon zu finden und sich zu akzeptieren, fallt schon im
Grundschulalter vielen Jungen und noch mehr Madchen schwer. Sie haben bereits
die vielfaltigen Botschaften Uber Schonheitsideale, die vor allem an Madchen schier
unerfullbare Anspriche stellen, verinnerlicht. Deshalb sollten Lehrkrafte dafir
sorgen, dass es in der Klasse nicht zu herabsetzenden Bemerkungen Uber den
Korper einzelner Kinder kommt. Besonders gilt das fur Kinder mit korperlichen
Behinderungen, denen ihre Defizite von anderen Kindern oft schmerzlich
vorgehalten werden. Eine solche respektvolle Form des Miteinanders sollte jedoch
nicht strikt verordnet werden, sondern das Ergebnis eines gemeinsamen
Gesprachsprozesses sein, in dessen Mittelpunkt die Frage stehen konnte: Was
brauchen die Madchen und Jungen dieser Klasse, um sich hier wohl zu fihlen? Dabei
konnen auch unterschiedliche Bedirfnisse von Madchen und Jungen benannt
werden, denn sie erfahren schlief3lich oft unterschiedliche Belastungen und
Grenzverletzungen.

Die Kinder sollten wissen, dass potenzielle Regelverstofie und Grenzverletzungen
ganz bestimmte Konsequenzen nach sich ziehen. Denn nur die tatsachliche
Durchsetzung einer solchen Regel bietet den Schilerinnen und Schilern den

Schutzraum, in dem sie ihre Korper als respektiert und wertvoll erleben.
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Den eigenen Korper als wertvoll zu betrachten, fallt jenen Kindern schwerer, die
korperliche Gewalt erleben, fir die korperliche Zichtigung zum Alltag gehort. Kinder
die mit Schlagen aufwachsen, sind Uberproportional von sexuellem Missbrauch
betroffen, denn kérperliche Gewalt (auch der kleine Klapps!) schadigt das
Selbstwertgefiihl. Diese Kinder erdulden eher resigniert die Ubergriffe der Téter,
weil sie Ubergriffe auf ihren Kérper gewohnt sind. Kinder spiiren, dass kérperliche
Gewalt im Zusammenhang mit dem Wert eines Menschen steht, denn die Mutter, die
ihr Kind schlagt, weil sie so aul3er sich Uber sein Verhalten ist, wirde niemals ihre

Kollegin, Uber die sie sich mafilos argert, mit Schlagen zur Rason bringen.

Hier gilt es, in Elterngesprachen deutlich Position zu beziehen, ohne schlagende
Eltern zu verurteilen. Durch das seit 2000 geltende ,Recht der Kinder auf eine
gewaltfreie Erziehung” haben Lehrkréafte und Erzieherlnnen den Vorteil, dass sie sich
in ihrer Uberzeugungsarbeit nicht mehr auf ihre personliche Meinung stiitzen
mussen, sondern dass sie auf die gesetzliche Regelung und ihre Hintergriinde Bezug
nehmen konnen. Zur Vorbereitung eines solchen Gesprachs empfiehlt sich die

Lekture des entsprechenden Elternbriefs vom Arbeitskreis Neue Erziehung.2

Viele Padagoglnnen scheuen solche Elterngesprache, weil sie beflirchten, sich in
Familienangelegenheiten einzumischen. Aber gewaltfreie Erziehung ist eine Frage
des Kinderschutzes und Schule und Kita haben einen Kinderschutzauftrag. Das
bedeutet, dass der Schutz der ihnen anvertrauten Kinder von Lehrkraften und
Erzieherlnnen verlangt, sich fur ihre Rechte einzusetzen. Und dieser Schutz gilt fur
alle Kinder! Die Interventionsbereitschaft von Padagoglnnen ist nach unserer
Erfahrung bei Kindern mit Migrationshintergrund oft sehr gering. Aber der
Kinderschutzauftrag darf nicht durch Kulturargumente ausgehohlt werden.

Redewendungen wie ,sein Kind zu lieben, bedeutet es zu schlagen”, verlangen eben

? Literaturempfehlung: Sonderelternbrief des Arbeitskreises Neue Erziehung: .Mit Respekt geht’s
besser - Kinder gewaltfrei erziehen”, kostenlos zu beziehen Uber: Arbeitskreis Neue Erziehung,

Boppstr. 10, 10967 Berlin, www.arbeitskreis-neue-erziehung.de

© Strohhalm e.V. = www.strohhalm-ev.de



Auf dem Weq zur Pravention

keinen kulturellen Respekt, denn die Grundrechte von Kindern sind nicht kulturell
verhandelbar.

Wo die Sorge besteht oder das betroffene Kind zum Ausdruck gebracht hat, dass sich
dadurch seine Situation nur verschlimmern wirde, ist es ratsam, sich von einer
Fachstelle wie z.B. dem Deutschen Kinderschutzbund beraten zu lassen, um keinen
Fehler zu machen. Oft wissen Lehrkrafte oder Erzieherlnnen gar nicht, ob und
welche Kinder von Schlagen betroffen sind, weil es keine korperlichen Verletzungen
gibt, die darauf hinweisen und die Kinder von sich aus nichts erzahlen. Deshalb ist es
wichtig, bei geeigneten Anlassen den Kindern zu vermitteln, dass niemand, auch die
Eltern nicht, Kinder schlagen darf, dass aber viele Eltern sich daran nicht halten.
Wenn Padagoglnnen so signalisieren, dass sie dieses Thema kennen, wachst die
Chance, dass sich Kinder ihnen anvertrauen. Diese Erfahrung machen wir auch in
unseren Grundschulworkshops, wo wir mit den Kindern dieses Thema ansprechen.
In der anschlielenden Kindersprechstunde erzahlen viele Kinder zum ersten Mal,
dass sie geschlagen werden, weil sie zum ersten Mal erlebt haben, dass sich
Erwachsene daflr interessieren.

In den Bereich des Praventionsthemas ,,Mein Korper gehort mir” fallt auch die
Sexualerziehung, denn Tater wahlen haufig gezielt Kinder als Opfer aus, die Uber
Sexualitat unzureichend informiert sind, die aus Elternhdusern stammen, in denen
uber Sexualitat nicht gesprochen werden darf. Unwissenden Kindern konnen Tater
leicht erzahlen, was angeblich normal ist, und die Kinder haben keine Chance sich zu
vergewissern, ob das eigentlich stimmt. Madchen und Jungen, die nicht Uber ihre
Geschlechtsteile, und die Geflhle, die sie auslosen, sprechen diurfen, haben es
schwer, fur Ubergriffs- und Missbrauchssituationen Worte und dadurch Hilfe zu
finden. Deshalb brauchen gerade auch die Kinder, die nicht Gber ihren Korper
sprechen wollen oder konnen, oder die sich schamen oder die ihr unterdricktes
Interesse an Sexualitat in haufiger Benutzung von sexualisierten Schimpfwortern

(Wichser, Ficker, Votze u.a.m.) ausdriicken, in der Schule und auch schon in der Kita
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eine einfihlsame, aber auch Grenzen aufzeigende, geschlechtsbewusste und

informative Sexualerziehung.3

2. Vertraue deinem Gefiihl!

Tater manipulieren systematisch die Gefiuihle der Kinder und zwingen ithnen ihre
eigene Einschatzung der Situation auf: ,,Du findest das doch eigentlich auch
schon...Das gefallt uns beiden gut...wir machen das, weil wir uns so lieb haben...das
mogen alle Kinder und du auch.” Tater, die so die kindlichen Gefiihle umdeuten, um
moglichen Widerstand zu entkraften, haben mit Kindern ein leichtes Spiel, wenn
deren Gefuhlswelt verunsichert oder irritiert wird. Deshalb ist es wichtig, dass
Kinder sich ihrer Gefiihle sicher sind, so dass sie sich keine Gefiihle einreden lassen.
Die Klarheit und das Vertrauen in die eigenen Gefuhle, ihre Wahrnehmung und
Umsetzung in Handlung sind ein Selbstschutz. Kindern, die es gewohnt sind, in ihren
Gefiuhlen bestarkt zu werden und die sich in ihrem Verhalten an ihnen orientieren,
fallt es leichter, Unwillen auszudricken und belastende Situationen zu verlassen.
Kinder brauchen von Erwachsenen Bestarkung und Bestatigung, dass ihre eigenen
Gefuhle richtig sind, dass sie sich selbst trauen konnen. Dies gelingt ihnen nur, wenn
sie im Alltag mit ihren Gefihlen ernst genommen werden, wenn ihnen ihre Gefihle

nicht ausgeredet oder durch ,Belohnungen” davon abgelenkt werden.

Gerade im Schul- und Kita-Alltag fallt es oft schwer, den Gefiihlen von Kindern
genug Raum zu geben, weil etwas anderes wichtiger scheint, weil ein Ablauf gestort
wird, weil Sachzwénge Vorrang haben: ,Das tut gar nicht weh!” - obwohl der Junge
nach einem Sturz Schmerzen hat. Doch ginge man auf den Schmerz jetzt ein, wirde
der Ablauf des Sportfestes vielleicht gestort und die anderen Kinder missten noch
langer auf den Anpfiff des Ful3ballspieles warten. Einem Madchen, das beim Basteln

in der Kita im Umgang mit der Schere noch Schwierigkeiten hat und weinend aufgibt,

® Bausteine fiir eine gelungene Sexualerziehung werden am Ende des Kapitels ausfiihrlich dargestellt.
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wird ihr Gefiihl ausgeredet: ,,Das ist doch wirklich kein Grund zum Weinen." Statt
dessen konnte die Erzieherin fragen, was sie so traurig macht, sie zum
Weiterschneiden ermutigen oder ihr eine Beschaftigung anbieten, die ihr leichter
gelingt, so dass sie wieder mehr Zutrauen in ihre Fahigkeiten bekommt.

Wenn sich Kinder tber das Mittagessen in der Einrichtung beklagen, weil es ihnen
nicht schmeckt, horen sie: ,,Das Essen schmeckt prima! Schau, die anderen Kinder
mogen es auch.” Dabei ist eine Verallgemeinerung fiir so etwas Persénliches und
Individuelles wie Geschmack gar nicht maglich ist. Erwachsene konnen nicht fur
Kinder entscheiden, was sie beim Essen fihlen. Man konnte das Kind selbst
entscheiden lassen, ob es dieses Gericht essen mochte, oder es auffordern,
wenigstens zu essen, was ihm davon schmeckt. Steht man auf dem strengeren
Standpunkt, dass das Kind essen muss, was gekocht wurde, sollte man wenigstens
zugestehen, dass Geschmacker eben verschieden sind: ,Mir schmeckt das Essen,
schade, dass du es nicht magst.” So wird dem Kind wenigstens das Recht auf eigene
Empfindungen eingeraumt. Dass man die Gefuhle der Kinder ernst nimmt, kann,
aber muss nicht in jedem Fall dazu fihren, dass sie auch entsprechend handeln
durfen: Wenn sich Schulkinder weigern, ihre Jacken in der Hofpause anzuziehen,
weil ihnen gar nicht kalt ist, kann die Lehrkraft darauf bestehen, welil sie weif3, dass
sich Kinder bei Minustemperaturen erkalten konnen, auch wenn sie nicht frieren.
Wann die Gefuhle der Kinder ausschlaggebend sind und wann die Padagoglnnen die
Entscheidungen treffen, muss im Alltag ausgehandelt und erprobt werden.
Entscheidend ist, dass Madchen und Jungen jeden Alters die Erfahrung machen,
dass ihre Empfindungen gesehen und nicht umgedeutet werden, dass sie nicht
grundsatzlich lastig oder unerwinscht sind.

Viele Kinder brauchen aber auch Unterstitzung, um sich ihrer Gefiihle bewusst zu
werden und um sie adaquat ausdricken zu konnen. Denn sie haben oft von Geburt an
gelernt, ihre Gefuhle zu kontrollieren, sie zu Uberwinden, so dass es ihnen oft schwer
fallt, ihre Gefiihle selbst wahrzunehmen, sie zu benennen und authentisch
auszudricken. Um an dieser Fahigkeit zu arbeiten, gibt es zahllose Anlasse fur

Erzieherlnnen und Lehrkrafte: Das Madchen, das lacht, wenn sie von einem Jungen
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zur Seite geschubst wird, braucht mehr als die Aufforderung, sich das nicht gefallen
zu lassen. |hre Erzieherin sollte sie fragen, was sie dabei empfindet, ob ihr das
wirklich Spal3 macht, oder ob sie daruber traurig oder eher wiitend ist. Sie kann
ermuntert werden, ihr Gefihl mimisch auszudricken und sich dabei im Spiegel
anzusehen. Sie man mir meine Wut eigentlich an oder sehe ich immer noch
freundlich aus? Der Junge, der vom Fuf3ballspiel ausgeschlossen wird, weil er den
Ball ja doch nicht trifft, und daraufhin seine Mitschiler wist beschimpft, sollte nicht
nur fur die Schimpfwadrter gemafiregelt werden. Er braucht einen Lehrer, der
sensibel genug ist, um festzustellen, dass sich hinter dieser Aggression
Enttauschung und Verletzung verbergen, die der Junge schon lange gelernt hat zu
verleugnen. Ein einfihlsames Gesprach dariber eroffnet dem Jungen die Chance, zu
solchen verlorenen Gefiihlen zurlck zu finden, weil sie ihm von seinem Lehrer
.erlaubt” werden.

Eltern, aber auch Lehrerinnen und Erzieherlnnen fallt es manchmal schwer, bei
Madchen oder Jungen Geflhle und Verhaltensweisen zu akzeptieren, die zu ihren
Vorstellungen von richtigen Madchen oder Jungen nicht passen. Sie tendieren dazu,
die Kinder zu anderem, rollengerechtem Verhalten anzuhalten, ihnen zu vermitteln,
dass bestimmte Geflhle zu ihrem Geschlecht nicht passen oder sie sogar lacherlich
zu machen: ,Ein so grof3er Junge weint doch nicht mehr! Du musst lernen, dich zu
beherrschen!”, ,Du als Madchen wirst dich doch nicht priigeln.” So lernen Jungen
bei Zeiten, weiche, verletzliche, vermeintlich weibliche Geflhle zu verstecken und
abzuwehren. Madchen werden eher angehalten, ihre aggressiven Impulse zu
kontrollieren. Von ihnen wird eher erwartet, sich zuriick zu halten, sich an die
Bedurfnisse anderer anzupassen und sich in andere einzufihlen. So bewirkt die
traditionelle Geschlechtsrollenerziehung, dass sich die Gefuihle der Madchen und
Jungen polarisieren, dass Geflhle nur dem einen Geschlecht erlaubt sind, wahrend
sie zu dem anderen angeblich nicht passen. Eltern, aber auch Padagoglnnen sind
sich ihres Erziehungs-..Erfolges” oft gar nicht bewusst, sondern halten die
Ergebnisse fur naturgegeben. Sie bewirken erst mit ihrer Erziehung, was sie fur

angeboren halten: ,So sind halt Jungen”, ,.Sie ist ein M&dchen, kein Wunder, dass...”
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Wenn man einmal davon absieht, dass diese Geschlechtsrollenerziehung beiden
Geschlechtern systematisch Geflihle abspricht und Entwicklungsmaoglichkeiten
vorenthalt, so muss man sich jedoch klar machen, dass sie die Madchen und Jungen
einem erhohten Risiko aussetzt, Opfer von sexuellem Missbrauch zu werden. Tater
bevorzugen traditionell erzogene, also typische Madchen und Jungen als Opfer, weil
ihnen bestimmte Geflhle und entsprechende Verhaltensweisen fehlen, die zu ihrem
Schutz von grofiter Bedeutung sind: So fehlen braven, angepassten, stillen Madchen
oft die Aggression und Wut und die damit verbundene Lautstarke, die es ihnen
erleichtern wirden, sich abzugrenzen. Sie sind empfanglich fur die Erwartungen der
Tater, ihnen zuliebe bestimmte Dinge zu tun oder geschehen zu lassen (,Sei doch ein
bisschen nett zu mir.”, ,\Wenn du mich so anfasst, kann ich mich entspannen und
vergesse meine Sorgen.”). Jungen, die cool auftreten und sich tber ihre kérperlichen
Starken definieren, sind dadurch keineswegs vor sexueller Gewalt geschutzt, da die
wenigsten Tater zum Mittel der korperlichen Gewalt greifen und Uberdies die
meisten Jungen Erwachsenen korperlich unterlegen sind. .. Typische” Jungen haben
oft den Zugang zu ihren schwachen Geflihlen verloren, so dass sie sich nicht wirklich
als hilflos und unterlegen empfinden dirfen. Weil sie gelernt haben, dass richtige
Jungen niemals unterliegen, sondern Situationen kontrollieren konnen, passt ihre
Opfererfahrung nicht zu ihrem Selbstbild und zu den Erwartungen, die ihre Eltern an
sie haben. Deshalb fallt es ihnen besonders schwer, sich jemandem mit dieser
demutigenden Erfahrung anzuvertrauen. Das wissen auch die Tater, denen die
besondere Scham der Jungen die berechtigte Hoffnung erlaubt, unentdeckt zu
bleiben. Hinzu kommt die Angst, flir schwul gehalten zu werden, wenn der Tater ein
Mann war. Viele Jungen neigen zu riskantem Verhalten, weil sie verlernt haben, zu
ihrer Angst zu stehen. Die warnende Funktion von Angst entfallt und entsprechend
gefahrliche Situationen werden von ihnen nicht gemieden. Sie steigern sich
gegenseitig in Mutproben hinein oder werden sogar von Erwachsenen zu angeblich
mutigem Verhalten aufgefordert (,Davor hat doch ein Junge keine Angst! ... oder bist
du zu feige?”), so dass Tater in Ubergriffssituationen solche Rollenmuster ausnutzen

konnen.
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Eine Erziehung in Schule und Kita jenseits der traditionellen Geschlechtrollen ist in
der Praventionsarbeit zentral. Hier konnen Korrekturen an der elterlichen
Geschlechtsrollenerziehung vorgenommen werden, Madchen und Jungen ein breites
Gefuhlsspektrum zugestanden und angeboten werden. Madchen missen oft erst
wieder mit ihren Aggressionen, mit korperlicher Starke und der Fahigkeit, die
eigenen Bedurfnisse ernst zu nehmen, in Kontakt kommen. Jungen mussen hinter
all ihren schon ,mannlichen” Verhaltensweisen Angst, Empfindsamkeit, Weichheit,
aber auch Mitgefuhl freilegen. Jungen, die sich von ihren verletzlichen Gefihlen
abgeschottet haben, konnen sich nur schlecht in andere hineinversetzen: Mitfihlen
kann nur, wer mit sich fuhlt. Es liegt im Interesse von Taterpravention, dass Kinder
und vor allem Jungen Empathie lernen und dabei unterstitzt werden, Grenzen zu
erkennen und zu akzeptieren, auch wenn diese von anderen nicht lautstark oder
tatkraftig verteidigt werden.

Besonders zeigen sich die Auswirkungen der herkommlichen Jungen- und
Madchenerziehung im Unterrichtsgeschehen. Internationale Forschungen kommen
zu dem Ergebnis, dass Jungen fast zwei Drittel der Aufmerksamkeit der Lehrkraft
fur sich beanspruchen, dass sie doppelt so oft reden, ohne aufgerufen worden zu
sein, dass sie wesentlich haufiger Madchen unterbrechen und sich Uber sie lustig
machen als umgekehrt, wahrend Madchen den Unterricht eher stitzen und zum
Gelingen einer Stunde beitragen. Diese Ergebnisse fordern zu einer aktiven
Umgestaltung des Unterrichtsgeschehens heraus, wenn man aus praventiven
Grunden die Regelsozialisation von Madchen und Jungen zumindest aufweichen
mochte. Dieses Bemuhen beginnt bei einer bewussteren Unterrichtsgestaltung, die
Madchen mehr Raum gibt und Jungen nicht mehr als die Halfte der Aufmerksamkeit
zukommen lasst. Dazu bietet sich auch zeitweise nach Geschlechtern getrennter
Unterricht an. Aber es zeigt sich auch darin, dass die Lehrkraft nicht
selbstverstandlich ein Madchen zwischen storende Jungen setzt, und so ihre soziale
Kompetenz zugunsten der Jungen und der ganzen Klasse ausnutzt. Oder indem sie
Madchen bittet, einen schweren Tisch zu verricken, anstatt automatisch nach einem

starken Jungen zu fragen.
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In der Kita brauchen Jungen die aktive Forderung von Erzieherlnnen, um sich ihre
Welt jenseits von Lego und Ritterspielen zu erschlie3en. Musische und
Bastelbeschaftigungen durfen nicht als uncool gelten, die Puppenecke konnte
tageweise fur Jungen reserviert werden, damit sie sich ihr Gberhaupt nahern
konnen. Gerade in diesem jungen Alter sind die Wertungen, die Erwachsene mit
solchen Beschaftigungen verbinden, fur Kinder noch von Bedeutung. Madchen
sollten ermuntert werden, beim Verkleiden auf3er dem obligatorischen
Prinzessinnenkostim mal eine Batman-Verkleidung anzuprobieren und den neu
angeschafften Basketballkorb nicht den Jungen zu Uberlassen. Aber die verbale
Unterstitzung durch die Erzieherinnen reicht nicht aus oder wird sogar obsolet,
wenn sie das Ful3ballspiel immer dem einzigen mannlichen Kollegen Uberlassen
oder die Kinder merken, dass wirklicher Trost und zartliche Zuwendung nur bei den
weiblichen Mitarbeiterinnen der Einrichtung zu bekommen ist. Madchen und Jungen
brauchen erwachsene Vorbilder beiderlei Geschlechts, die ihnen vorleben, dass
Gefuhle und Fahigkeiten nicht an das biologische Geschlecht, sondern an den
einzelnen Menschen gebunden sind.

Gerade bei diesem Praventionsthema wird deutlich, wie wichtig die
Auseinandersetzung mit der eigenen Erziehung und dem eigenen Rollenverstandnis

ist, um Pravention authentisch praktizieren zu konnen.

3. Unterscheide angenehme von unangenehmen Beriihrungen

Kinder, die mit ihren Gefiihlen in Kontakt sind und auf sie vertrauen konnen, besitzen
die Fahigkeit, angenehme von unangenehmen Berihrungen zu unterscheiden. Diese
Fahigkeit kann Madchen und Jungen schiitzen, denn die Tater bauen den Ubergriff
planvoll und allmahlich auf, der Ubergang von der verwirrenden
Grenziberschreitung zum Missbrauch ist oft flieBend und fir Madchen und Jungen
schwer zu durchschauen. Deshalb geht es darum, verwirrende oder ,.komische”

Berlhrungen, wie sie Tater in der Annaherungsphase einsetzen, zu erkennen und
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der Irritation nachzugehen. Das bedeutet im besten Fall, dass ein Kind sich der

Situation entzieht und damit die Taterstrategie bereits zu Beginn durchkreuzt.

Es ist wichtig fur die Verhinderung von sexuellem Missbrauch, mit Kindern an ihrer
Wahrnehmung und Unterscheidungsfahigkeit zu arbeiten. Im Schul- und Kita-Alltag
ergeben sich dafir viele Anknipfungspunkte: Wie lange ist das Kitzeln beim Toben
noch angenehm und ab wann fihlt sich dieselbe Bertihrung unangenehm, ja beinahe
schmerzhaft an? Wann empfindet ein Schiler den aufmunternden Schlag auf den
Rucken durch einen Mitschiler oder Lehrer noch als aufmunternd und wann wird
diese Berihrung als grob empfunden? Ab wann wird die zartlich gemeinte,
uberschwangliche Umarmung einer Dreijahrigen fur ein anderes Kind beengend?
Madchen und Jungen sollten lernen, dass sich die gleichen Berihrungen
unterschiedlich anfihlen konnen je nachdem, von wem sie kommen, in welcher
Stimmung man ist oder auch wie lange sie andauern (z.B. Kitzeln). Aber auch die
familiaren oder kulturellen Gewohnheiten spielen hierbei eine Rolle: Wahrend
manche Kinder BegriBBungskusse als ritualisierte Form von Hoflichkeit kennen,
stellen sie fir andere eine Form von Zartlichkeit dar, die nicht in jeder Situation und
mit jedem Menschen angenehm ist.

Um die Sensibilitat der Kinder zu fordern, bieten sich in der Kita oder auch im
Sportunterricht Beriihrungsspiele und Ubungen, wie z.B. gegenseitige Massagen zur
Entspannung an. Dabei ist aber immer auf Freiwilligkeit zu achten. Die Kinder sollten
ermuntert werden, nicht mehr mitzuspielen, sobald es ihnen unangenehm oder zu
nah wird.

Spricht man mit Schulerinnen und Schilern Uber sexuellen Missbrauch, ist es
wichtig, Berihrungen und sexuelle Handlungen deutlich zu benennen. Es ist sinnvoll,
auf Begriffe zurlckzugreifen, die die Kinder kennen oder selbst benutzen: z.B.:
.Weif3t du - manchmal nutzen Erwachsene Kinder aus. Sie berihren ein Kind so,
dass es verwirrt ist und sich schlecht fihlt, z.B. fassen sie ein Kind an der Brust an,
an der Scheide, am Penis oder am Po. Manche Erwachsene wollen auch selbst

angefasst werden. Es sind nicht nur Fremde, die so etwas machen. Auch Verwandte

© Strohhalm e.V. = www.strohhalm-ev.de



17

Auf dem Weq zur Pravention

oder Leute, die die Kinder gut kennen, konnen das tun. Sie Uberreden oder
uberrumpeln die Kinder oder machen ihnen Angst. Wenn so etwas passiert, sind
immer die Erwachsenen schuld, weil sie so was nicht machen dirfen. Kinder sind
dabei nie schuld.”

In der Praxis zeigt sich immer wieder, dass ungenaue Beschreibungen (,.Die tun
Kinder weh.”) mehr Angst und Unsicherheit als diese sachliche, aber kindgerechte
Benennung erzeugen. In der Absicht, die Kinder zu schonen, werden Bedrohungen
diffus oder unzutreffend (,.Die machen mit Kindern Liebe.”) benannt. Dadurch wird
jedoch ein Raum fiir die Angste und Phantasien der Kinder geschaffen, die unter
praventiven Gesichtspunkten schadlich sind. Beschreibungen wie die oben genannte
reichen aber auch aus. Es ware fur Kinder Uberfordernd und angstigend, wenn sie
alle denkbaren Details sexueller Handlungen genannt bekamen.

Bei Kindern vor dem Schulalter sollte man jedoch in der Regel darauf verzichten,
sexuellen Missbrauch direkt zu thematisieren. Fir sie reichen die Botschaften der
Praventionsthemen aus. Aufgrund ihres Alters sind sie emotional und kognitiv nicht
in der Lage, die erfahrenen Inhalte vollstandig zu durchdringen und mit eigenen
Verhaltensmaglichkeiten zu verknupfen. Sie konnen Fakten uber sexuellen
Missbrauch nicht in ihre Lebenswelt integrieren. Beispielsweise wirkt die
Information ,, Auch Verwandte, wie z.B. Onkel, konnen Kinder missbrauchen™ auf
Kinder vor dem Schulalter anders als auf Schulkinder: Sie konnte ein zehnjahriges
Kind in die Lage versetzen, bei den ersten, zundchst uneindeutigen Ubergriffen eines
Verwandten seiner eigenen Wahrnehmung zu trauen. Es konnte die Situation mit
diesem Wissen zutreffend interpretieren und dank des frihzeitigen Erkennens der
Missbrauchabsicht leichter Abwehrstrategien entwickeln und Kontakt zu helfenden
Vertrauenspersonen suchen. Ein vierjahriges Kind wiirde diese Information
moglicherweise verwirren. Bestenfalls wiirde die positive Erfahrung mit dem
eigenen Onkel dazu fihren, diese Information nicht wirklich aufzunehmen. Im
schlimmsten Fall bekame das Kind Angst vor dem eigenen Onkel.

Etwas anderes gilt, wenn im sozialen Umfeld von jungen Kindern sexueller

Missbrauch stattgefunden hat, z.B. ein befreundetes Kind Opfer wurde. Ausgehend
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von dem konkreten Fall sollte auf der Erlebnisebene der Kinder dariber gesprochen
werden (z.B. "Der X hat das M&dchen an der Muschi angefasst, obwohl er das nicht
darf. Davon hat sie schlechte Traume bekommen und ist jetzt manchmal traurig.”),

damit die Kinder das Gehorte begreifen und verarbeiten konnen.

4. Kinder haben das Recht Nein zu sagen

Madchen und Jungen haben das Recht zu, Nein zu sagen, wenn sie jemand auf eine
Art beruhrt, die ihnen nicht gefallt ... egal warum! Nicht die Motive der Erwachsenen
sind hier entscheidend (.Ich habe es doch nur lieb gemeint...”), sondern die Gefiihle
der Kinder. Verflgen sie nicht Uber diese Grunderfahrung, hat ein Tater ein leichtes
Spiel mit ihnen, wenn er verlangt, ihm zuliebe sich beruhren zu lassen. Kinder, die
im Familienalltag mitbestimmen dirfen und deren Nein respektiert wird, fallt es
leichter, sich zu widersetzen, bzw. die bestimmende Art der Tater zu durchschauen,
weil thnen solches Verhalten von Erwachsenen fremd ist. Deshalb suchen sich Tater
gezielt Madchen und Jungen aus autoritaren Elternhausern aus, weil sie die
Erfahrung gemacht haben, dass das Wort oder das Interesse der Erwachsenen mehr
zahlt. Sie sind es gewohnt, Erwachsenen widerspruchslos zu gehorchen, und konnen
in der Missbrauchssituation kaum Widerstand entwickeln.

Schule und Kita konnen hier ein wichtiges Korrektiv bilden. Wenn Kinder zumindest
in threm schulischen oder Kita-Alltag einen demokratischen Erziehungsstil kennen
lernen, machen sie eine wichtige Gegenerfahrung.

Die kindliche Abgrenzung ist ein Thema, das Spannungen mit sich bringt und
Herausforderungen fir den Erziehungsalltag nach sich zieht. Die Schule als
Institution stitzt sich auf und fordert die Bereitschaft und Fahigkeit der
Schilerlnnen, sich einzufligen und anzupassen, um ihrem Lehrauftrag gerecht
werden zu kénnen. Uberdies verlangen Sachzwinge und hierarchische Strukturen
diese Anpassungsleistung. Jedoch hat neben der Wissensvermittlung das soziale
Lernen in der Schule eine zentrale Bedeutung: Sowohl die Integration des einzelnen

Kindes in der Gruppe als auch seine individuelle Fahigkeit, sich durchzusetzen und
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auch Grenzen auszuhandeln, sind Lernziele. Diesen scheinbar widersprichlichen
Anforderungen gerecht zu werden, ist fur Lehrkrafte haufig schwierig. Einen
padagogischen Raum zu schaffen, der beide Anforderungen aufnimmt und eher
nebeneinander als gegeneinander stellt, so dass auch fur die Schilerlnnen diese
Ambivalenz transparent wird, kann ein sinnvoller Umgang sein.

Das Nein Sagen von Kindern bezieht sich jedoch nicht nur auf Grenzverletzungen,
sondern kann sich auch gegen das Anziehen, Waschen, Essen und andere
.Notwendigkeiten” richten. Eine bewusste Erziehung zwischen kindlicher
Selbstbestimmung und erwachsener Fiursorge fordert von beiden Seiten viel und ist
anstrengend. Grundsatzlich sollte gelten, dass Erwachsene nur dann die letzte
Entscheidung treffen, wenn Kinder aufgrund ihres Alters noch nicht einschatzen
konnen, welche Folgen es hat, wenn sie sich durchsetzen wiirden. So muss eine
Erzieherin beispielsweise keinen Widerspruch dulden, wenn es um das Zahneputzen
nach dem Mittagessen geht, wohl aber sollte sie dem Kind die Entscheidung
uberlassen, mit welchem Spielzeug es sich beschaftigen maochte.

Wenn Padagoglnnen jedoch willkirliche Grenzen setzen, verursachen sie damit beim
Kind Frustration, Wut, Ohnmachtgefihle und Aggression. Grenzen sollen klar
formuliert sein, so dass das Kind weif3, was von ihm erwartet wird. Dabei muss die
Erwartung aber auch erfillbar sein. Padagogisch sinnvolle Grenzziehung beinhaltet
auch, dass man dem Kind erklart, warum man eine Grenze setzt.

Die Erziehung zum Nein Sagen sollte unbedingt der unterschiedlichen Sozialisation
von Madchen und Jungen Rechnung tragen. Das bedeutet, dass Madchen haufiger
ermutigt werden mussen, sich abzugrenzen und sich den Bedirfnissen anderer nicht
unterzuordnen. Auch Jungen brauchen diese Unterstitzung, aber sie missen haufig
auch dazu angehalten werden, die Grenzen anderer Uiberhaupt wahrzunehmen und
zu respektieren. Viele Jungen brauchen auch Unterstitzung dabei, wahrzunehmen,
wann sie Uber ihre eigenen Grenzen gehen. Anders als bei Madchen tun sie das
weniger, weil sie sich unterordnen, sondern weil sie sich zuviel zumuten, weil sie
cool oder mutig sein wollen. Hier kommt Padagoginnen und Padagogen eine wichtige

Vorbildfunktion zu. Die Lehrerin, die ihre eigene Unterrichtsplanung stets zugunsten
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der ,wichtigen” Projekte ihres Kollegen zuriick stellt, setzt damit MaBstabe:
Madchen lernen daraus, dass es ihre Aufgabe ist, sich anzupassen und Jungen, dass
sie weibliche Anpassung erwarten durfen. Gerade fir Madchen und Jungen aus
traditionellen Elternhausern ist es wichtig, diese Gegenerfahrung zu machen. Sie
haben die Chance zu lernen, dass es noch andere Werte als die ihrer Eltern gibt und
dass jedenfalls in der Schule oder der Kita Jungen nicht Gber Madchen bestimmen
durfen. Traditionell erzogene Jungen mussen in den Einrichtungen lernen, dass sie
sich gegenuber Madchen nicht ricksichtslos durchsetzen dirfen, und die Madchen
lernen, dass ihr Widerspruch erwinscht ist und Unterordnung unter die Interessen
von Jungen nicht erwartet wird. Manche Padagoglnnen tun sich schwer, hier
Positionen zu vertreten, die im deutlichen Widerspruch zum Erziehungsstil
traditioneller Elternhduser stehen. Gerade wenn es um Familien mit
Migrationshintergrund geht, neigen sie dazu, die vermeintlich kulturellen
Unterschiede zu tolerieren. Da es hier aber um die verfassungsmaflig garantierte
Gleichheit der Geschlechter geht, die auch fur Kinder gilt - und zwar fur alle Kinder -
sollten sie den Mut finden, dieses Grundrecht fir alle Kinder umzusetzen.

Vor allem im Bereich der korperlichen Kontakte und sexuellen Aktivitaten unter
Kindern haben Padagoglnnen die wichtige Aufgabe, darauf zu achten, dass sich nicht
starkere Kinder gegenuber schwacheren durchsetzen, dass nicht Jungen tber
Madchen selbstverstandlich verfiigen und ihre Grenzen verletzen und dass Madchen
(aber auch schwachere Jungen) Unterstiitzung bekommen, damit sie lernen ihren
Widerspruch deutlich auszudricken.

Eltern und Padagoglnnen sollten keine Ubersteigerten Erwartungen an die Fahigkeit
ihrer Kinder zum Nein Sagen haben. Dafir ist es sehr hilfreich, sich zu
vergegenwartigen, wie schwer einem selbst Widerspruch und Grenzsetzung fallen,
wenn andere Menschen, denen man sich verbunden fuhlt oder die einem Respekt
einflof3en, die eigenen, auch korperlichen Grenzen verletzen. Von Kindern sollte man
nicht mehr verlangen als von sich selbst - eher weniger, denn Kinder haben Uberdies
noch das Machtgefalle zwischen sich und dem Erwachsenen zu Gberwinden. Damit

ihnen das gelingen kann, brauchen sie die Erfahrung, dass ihre Bezugspersonen
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ihnen den Ricken in den konkreten Situationen starken und aktiv dafir eintreten,

dass andere Erwachsene die Rechte und Grenzen von Kindern wahren.

5. Unterscheide gute und schlechte Geheimnisse!

Viele Tater bezeichnen die sexuelle Handlung als gemeinsames Geheimnis und
setzen das betroffene Kind so unter Geheimhaltungsdruck, um den Missbrauch
fortsetzen zu konnen und nicht bestraft zu werden. Sie versuchen zu verhindern,
dass sich das betroffene Kind Hilfe holt. Die Tater bauen darauf, dass Kinder die
Erfahrung gemacht haben, dass es als ein Zeichen von Reife gilt, wenn man
Geheimnisse fir sich behalten kann.

Dieser Taterstrategie kann man im Alltag den Boden entziehen, indem man Kindern
beibringt, gute von schlechten Geheimnissen zu unterscheiden. Dafir ist es hilfreich,
die Geflhle zu betrachten, die sie auslosen konnen. Richtig gute Geheimnisse fihlen
sich spannend und kribblig an und machen Freude (z.B.
Geburtstagsiiberraschungen, Streiche, Geheimsprachen). Aber ein Geheimnis, das
Angst macht und gefahrlich ist, sich unheimlich und bedrohlich anfihlt, von dem
man Bauchschmerzen oder sogar Alptraume bekommen kann, ist ein schlechtes
Geheimnis. Schlechte Geheimnisse erkennt man auch daran, dass meist nur einer
und nicht beide etwas davon haben und dass es den Kindern am liebsten ware, sie
hatten das Geheimnis gar nicht. Ein schlechtes Geheimnis ist kein echtes Geheimnis
- man darf dariber sprechen, auch wenn man schon versprochen hat, es nicht zu
tun. Und wenn man dariber spricht, ist das kein ,Petzen”, sondern Hilfe Holen.
Aber es gibt natirlich auch Geheimnisse, die sich erst auf den zweiten Blick als
schlecht heraus stellen (z.B. einen anderen zu schiitzen, der etwas angestellt hat;
Angst, einen Schaden zuzugeben). Manchmal ist es schwer, das auseinander zu
halten. Im Schul- und Kita-Alltag kann man aktiv mit Kindern an diesen
Unterscheidungen arbeiten.

Familiar bedingt kann es hier zu besonderen Problemen kommen: Wo die

Familienehre eine hohe Bedeutung hat, spielen folglich Familiengeheimnisse eine
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wichtige Rolle, wenn es darauf ankommt, das ehrenrihrige Verhalten eines
Familienmitglieds nicht nach auf3en dringen zu lassen, um die Familienehre zu
wahren. Fir manche Familien ist es aber auch wichtig, dass ihre Kinder nichts Uber
Hintergrinde von illegalem Aufenthalt verraten. In sozial schwachen Familien
kdnnen ,Tricksereien” gegeniiber dem Sozialamt dazu fihren, dass Kinder
bestimmte Interna nicht ausplaudern durfen. Kindern aus solchen Familien fallt es

mitunter schwer zu glauben, dass sie Uber schlechte Geheimnisse sprechen dirfen.

6. Kinder haben ein Recht auf Hilfe

Kinder sollten es gewohnt sein, dass ihre Bezugspersonen ihnen zuhoren, ihnen
helfen und sie bei ihren Problemen unterstitzen. Denn die Tater verlassen sich
darauf, dass das Kind es nicht wagt, sich jemandem anzuvertrauen und dass
niemand ihm glauben wird. Deshalb wahlen sie auch gezielt vernachlassigte Kinder
aus. Kinder, die niemand zum Reden haben, flir deren Sorgen sich keiner
interessiert, die sich selbst Giberlassen sind. Diese Kinder sind zum einen besonders
anfallig fur die Beziehungsangebote der Tater, die die Kinder von sich abhangig
machen, indem sie ihnen die Zuwendung anbieten, die ihnen fehlt. Sie verbringen mit
ihnen Zeit, unternehmen schone Dinge mit ihnen und sind bereit, sich ihren
kindlichen Problemen zuzuwenden. Zum anderen haben diese Kinder keine
erwachsenen Vertrauenspersonen, bei denen sie sich Hilfe holen konnten, wenn sie

zum Opfer geworden sind. Von dieser Hilflosigkeit und Isolation profitieren die Tater.

Bei diesem Praventionsthema tritt die Verantwortung, die Erwachsenen zukommt,
am deutlichsten in Erscheinung: Nur wenn Kinder im Alltag die Erfahrung machen,
dass sie sich mit kleinen und grof3en Sorgen anvertrauen konnen, dass sie Trost,
Hilfestellung oder auch Ermutigung erhalten, wie sie ein Problem selbst oder mit der
Hilfe anderer Kinder losen konnen, konnen sie es wagen, Uber sexuellen Missbrauch
zu sprechen. Lehrkrafte und Erzieherlnnen sollten den Madchen und Jungen die

Erfahrung vermitteln, dass sie immer ein offenes Ohr fir sie haben, dass die Kinder
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thnen mit ihren Problemen nicht lastig sind, sondern dass sie sich dafur zustandig
fihlen. Kinder, die immer nur héren ,Regle das alleine!”, die erleben, dass die
Pausenaufsicht wegsieht, wenn es Konflikte gibt, die bei Beschwerden grundsatzlich
zu horen bekommen ,,Dazu gehoren immer zwei!” verlieren das Vertrauen in die
Padagoglnnen. Vor allem wenn Lehrkrafte und Erzieherinnen feststellen, dass
dieses Grundbedurfnis im Elternhaus nicht befriedigt wird, sollten sie unbedingt
versuchen, diesen Mangel in der Schule oder Kita ein Stiick weit zu kompensieren.
Aber auch Kinder, deren Eltern sich intensiv und firsorglich ihrem Kind zuwenden,
brauchen die Erfahrung, dass man auch mit Menschen auf3erhalb der Familie Gber
Probleme sprechen darf. Denn gerade bei sexuellem Missbrauch wollen sich
manche Kinder nicht ihren Eltern anvertrauen, weil sie beflirchten, sie zu
Uberfordern. Sie ahnen, dass Mutter oder Vater diesem schweren Problem nicht
gewachsen sind. Insbesondere bei innerfamiliarem Missbrauch kommt
Padagoglnnen als Vertrauenspersonen eine besondere Bedeutung zu, weil sie nicht
zur Familie gehoren und keine Loyalitaten gegeniber anderen Familienmitgliedern
haben. Eine Lehrkraft, die zudem in ihrer Klasse das Thema sexueller Missbrauch
feinfihlig und kinderparteilich bearbeitet hat, hat dadurch ihren Schilerinnen und
Schilern ihre Kompetenz gezeigt und die Wahrscheinlichkeit erhdht, von einem
betroffenen Kind als Vertrauensperson ausgewahlt zu werden.

Hilfeholen fallt Kindern leichter, wenn sie ihre Bezugspersonen als Menschen
erleben, die manchmal selbst auf Hilfe angewiesen sind, sie auch annehmen konnen
und nicht den Eindruck vermitteln, jedes Problem alleine l6sen zu konnen. Diese
Fahigkeit erweist sich auch als nutzlich, wenn es darum geht, einem sexuell
missbrauchten Kind zu helfen oder einen Verdacht zu klaren. Denn in den meisten
Fallen ist es erforderlich, sich zunachst selbst professionelle Hilfe in einer
Fachberatungsstelle zu holen.

Die Tater bauen darauf, dass dem Kind niemand glauben wird. Deshalb missen
Erwachsene wissen, dass Kinder im Zusammenhang mit sexuellem Missbrauch nicht
ligen oder phantasieren. Ligen und Phantasie haben fur Kinder den Zweck, sich

aufzuwerten, was durch die Behauptung sexueller Gewalt niemals gelingen kdnnte.
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Die Erfahrung zeigt, dass Kinder keinen sexuellen Missbrauch behaupten, den sie
nicht erlebt oder unmittelbar beobachtet haben. Tatsachlich kommen
Falschbeschuldigungen in seltenen Einzelfallen bei Jugendlichen vor. Hier konnen
Zurickweisung von Liebesgefihlen und der Wunsch, den Betreffenden durch die
Falschbezichtigung zu bestrafen, eine Rolle spielen. Bei Kindern sind solche Falle
jedoch nicht bekannt.

In Ausnahmefallen nennen Kinder einen falschen Tater. Mit dieser Notluge
versuchen sie den eigentlichen Tater, der ihnen naher steht als der zu Unrecht
bezichtigte, zu schitzen.

Darlber hinaus machen sich Tater den Umstand zunutze, dass die Tendenz
verbreitet ist und dass auch Kinder wissen, dass Erwachsenen eher geglaubt wird
als ihnen. Deshalb sollten Padagoglnnen sich bemuhen, Kindern diese Erfahrung zu
ersparen. So sollte z.B. bei schulischen Konflikten nicht selbstverstandlich das Wort
einer Kollegin oder eines Kollegen mehr zahlen als das eines Kindes. Kinder missen
erleben, dass es auf ihre Wahrnehmung und Schilderung von Konflikten ebenso
ankommt.

Ebenso wie der Unterschied zwischen guten und schlechten Geheimnissen sollte
Kindern der Unterschied zwischen Petzen und Hilfeholen gelaufig sein: Es ist nur
Petzen, wenn sie Uber jemand etwas erzahlen, weil sie ihm schaden, ihm eins
auswischen wollen. Es ist kein Petzen, wenn sie Hilfe brauchen, es nicht allein
schaffen und deshalb mit jemmandem sprechen mussen. Kinder kdnnen das sehr gut
akzeptieren. Um Kindern grof3tmogliche Sicherheit bei dieser Unterscheidung zu
geben, sollten Padagoglnnen darauf achten, Hilfeersuchen verbunden mit
Mitteilungen Uber andere Kinder nicht vorschnell als Petzen abzuqualifizieren. Dies
geschieht im Erziehungsalltag gerade in Uberlastungssituationen haufig, fiihrt aber
bei den Kindern zu Verunsicherung, wann es in Ordnung ist, sich Uber schwierige

Dinge mitzuteilen.
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7. Kinder haben niemals Schuld

Auch wenn es manchmal schwer zu akzeptieren ist: Kinder haben niemals Schuld,
wenn sie sexuellen Missbrauch erdulden missen, selbst wenn sie Geschenke
angenommen oder angeblich ,provoziert”™ haben. Die volle Verantwortung liegt beim
Tater. Eine wesentliche Taterstrategie besteht jedoch darin, Schuld und
Verantwortung fur die Tat den Kindern aufzubirden, um sich selbst vor
Strafverfolgung zu schitzen. Denn Kinder, die sich schuldig fihlen, schweigen eher
Uber das Erlebte. Die Tater bestechen die Kinder mit Geschenken, Vorteilen oder
Geld, und schiren so die Schuldgefihle der Opfer. Deshalb sollten Erwachsene
Kindern vermitteln, dass man fur Geschenke keine Gegenleistung erbringen muss
(z.B. Die Omi darf fir ihre mitgebrachte Schokolade keinen Kuss verlangen, sondern
nur ein Dankeschon.). Dazu bieten sich in Schule und Kita viele Gelegenheiten, z.B.
wenn ein Kind einem anderen etwas schenkt, damit das beschenkte Kind ein
bestimmtes Verhalten zeigt, etwa von jetzt an nur noch mit ihm spielt.

Der Tater redet dem Madchen oder Jungen ein, dass sein Verhalten provozierend
war, dass das Kind es eigentlich auch gewollt hat und dergleichen mehr. Diese
Taterstrategie wird unterstitzt durch die gesellschaftlich noch immer weit
verbreitete Ansicht, dass minderjahrige Madchen und Jungen Schuld haben, wenn
sie Opfer von sexuellem Missbrauch werden (Lolita-Mythos). Die Bereitschaft ist
grof3, Madchen und Jungen eine Macht tiber Erwachsene (Manner) zuzuschreiben,
die in jedem anderen Bereich geleugnet wirde.

Kinder aus Familien, die Sexualitat tabuisieren oder abwerten, leiden zudem unter
Schuld- und Schamgefihlen, die daraus resultieren, dass sie Uberhaupt mit
Sexualitat in Kontakt gekommen sind. Insofern muss es nicht erstaunen, dass solche
Kinder von Tatern gezielt ausgewahlt werden. Denn die kindlichen Gefuhle von
Schuld und Scham stellen einen sicheren Schutz fir die Tater dar.

Zudem knupfen die Tater an eine entwicklungspsychologische Disposition von

Kindern an. Es ist der psychologische Zustand von Sauglingen und Kleinkindern,

© Strohhalm e.V. = www.strohhalm-ev.de



26

Auf dem Weq zur Pravention

dass sie sich nicht getrennt von der Welt verstehen, sondern eins sind mit ihr.4 In der
Folge erleben sie sich als Ursache aller Vorgange und setzen sich dazu in Beziehung:
Alles fuhren sie auf sich zurick. Mit zunehmender Reife unterscheiden sie zwischen
sich und der auf3eren Welt und beginnen Ursache und Verantwortung differenzierter
zu sehen, so dass sie nicht mehr alles auf sich beziehen.

Diesen Entwicklungsprozess sollte die Erziehung unterstitzen. Dies kann
geschehen, indem man Kinder aktiv von Schuldgefihlen entlastet, wenn man solche
Tendenzen beobachtet. Beispielsweise kann sich eine Erzieherin, die aufgrund
privater Belastungen nervlich angespannt ist, fur einen Wutausbruch bei den Kindern
entschuldigen und klarstellen, dass nicht ihr Verhalten, sondern eigener Arger dafiir
verantwortlich ist. Leider geschieht oft das Gegenteil, denn Schuldgefihle zu
erzeugen, ist noch immer ein akzeptiertes und oft unbewusst eingesetztes
Erziehungsmittel, um Kinder zu bestimmten Verhaltensweisen zu zwingen (,Wenn du
nicht aufisst, scheint morgen die Sonne nicht.” ,Weil ihr immer so frech seid,
bekomme ich Kopfweh.").

Im Erziehungsalltag sollte grundsatzlich darauf geachtet werden, Kindern niemals
fur Dinge Vorwdrfe zu machen, die sie nicht zu verantworten haben. Gerade bei
jungen Kindern, die viele korperliche Fahigkeiten noch lernen und dabei viele
Misserfolge verkraften missen, ist eine ermutigende Haltung der Padagoglnnen
wichtig. Durch unbedachte Wortwahl wie , Pass doch besser auf!”, ,Sei doch
vorsichtiger!”, ,Kein Wunder, wenn Dir so was passiert” etc. lernt das Kind, dass es
an vielen Folgen seines Tuns, die es eigentlich nicht gewollt hat, schuld ist und auch
noch die Konsequenzen, namlich Arger der Erwachsenen oder sogar Strafe tragen
muss.

Wenn Kinder von Ubergriffen und Missbrauchshandlungen erzihlen, treffen sie oft
auf spontane Reaktionen, die indirekte Schuldzuschreibungen enthalten wie:

.Warum hast du mir das nicht friher erzahlt?”, . Ich hab dir doch so oft gesagt, dass

“ Mahler, Margaret S./Pine, Fred/Bergmann, Anni: Die psychische Geburt des Menschen.
Frankfurt/Main 1980
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du...”, .Warum hast du dich nicht gewehrt?" Solche AuBerungen verstirken die bei
betroffenen Kinder ohnehin immer vorhandenen Schuldgefiihle und erschweren es
ihnen, dass sie sich weiter anvertrauen und Hilfe erhalten konnen. ,Das war
bestimmt schlimm fir dich, und ich weil3, dass es schwer ist, dariber zu sprechen,”
ist dagegen eine Botschaft, die Vertrauen moglich macht.

Wenn man zum Schutz vor sexueller Gewalt Kindern gegeniber Verbote ausspricht
oder ein bestimmtes Vermeidungsverhalten von ihnen verlangt (z.B. dass sie nicht
die Abkirzung durch den Park nehmen oder vor Anbruch der Dunkelheit nach Hause
kommen sollen), sollte dabei deutlich werden, dass auch das Ubertreten der Verbote
noch keine Schuld der Kinder begrindet, falls ihnen dabei etwas zustof3t. Auch dann

tragt die alleinige Verantwortung der Tater.

Sexualerziehung in Kindertageseinrichtung und Schule®

Die Sexualerziehung fuhrt in Kitas haufig ein Schattendasein. Dies darf nicht
verwundern, spielt Sexualpadagogik doch in den meisten padagogischen
Ausbildungsgangen eine untergeordnete Rolle oder findet gar nicht statt.
Sexualpadagogische Konzepte in Kindereinrichtungen sind die Ausnahme. Die
Zurickhaltung von Erzieherlnnen auflert sich in Satzen wie ,,Die fragen schon, wenn
sie etwas wissen wollen,” oder ,Wir antworten nur auf die Fragen der Kinder, um sie
nicht zu Gberfordern™. Abgesehen davon, dass es Kinder gibt, die friihzeitig gelernt
haben, dass sie nach sexuellen Dingen besser nicht fragen, steht diese Haltung im
Widerspruch zur sonst tblichen, Lebenskompetenz fordernden Erziehungshaltung:
In anderen Lebensbereichen, die sich die Kinder aneignen, wie z.B. Natur,
Sozialverhalten, Sprache etc. erhalten sie vielfaltige Anregungen und Informationen

- auch wenn sie nicht danach gefragt haben. Und fir Informationen aus diesen

® Materialien und Buchempfehlungen zur Sexualerziehung finden sich im Materialteil unter dem

Praventionsthema ,Dein Korper gehort Dir”
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Bereichen wie aus der Sexualerziehung auch gilt, dass Kinder sie in ihr Wissen
integrieren oder sie eben Uberhaoren, falls sie damit noch nichts anzufangen wissen.
Wenn Padagoglnnen auf aktive Sexualerziehung verzichten, bedeutet das jedoch
nicht, dass die Kinder ahnungslos bleiben. Es bedeutet vielmehr, dass sie auf andere
Informationsquellen angewiesen sind. In diese Licke springt die Alltagswelt der
Werbung und der Medien. Hier dominieren stereotype Bilder von Sexualitat, die
Kinder kaum Uberhoren konnen, wenn sie dadurch tUberfordert werden, weil die
Botschaften lautstark, aggressiv und in einer Bilderflut auf sie einwirken. Lasst man
die Kinder mit diesen medialen Botschaften allein, lernen sie u.a., dass nur
Genitalitat Sexualitat ist, dass Sexualitat eine Ware ist, dass Leistung und Erfolg
Mafistab fur gelungene Sexualitat sind, dass Verfigbarkeit das Attribut weiblicher,
Aggression und Uberwialtigung Attribute mannlicher Sexualitét sind u.s.w. Kinder,
die sich so die Welt des Sexuellen aneignen (missen), haben es schwer, einen
positiven Zugang zu Sexualitat als Lebensenergie, als sinnliche Erfahrung mit sich
und in Beziehungen zu bekommen.

Viele Erzieherlnnen wollen keine Sexualerziehung anbieten, weil sie denken, dass
dieses sehr private Thema den Eltern vorbehalten sein sollte. Zudem fihlen sie sich
damit Uberfordert, den vielen unterschiedlichen Anforderungen von Eltern an die
Sexualerziehung zu entsprechen. Wissenschaftliche Untersuchungen und
Praxiserfahrungen Uber das Sexualwissen von Kindern belegen aber, dass die Kinder
zu Hause nicht unbedingt ausreichendes Sexualwissen erhalten.6 Deshalb sollten
sich Kitas nicht scheuen, wie in anderen Erziehungsbereichen auch,
familienerganzend zu wirken. Die aktuelle Bildungs- und Qualitatsdiskussion starkt

die Position der Kitas. So hat z.B. die Berliner Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend

¢ Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (Hg.): Entdecken, schauen, fiihlen! Handbuch fiir

Erzieherinnen und Erzieher zur Kindergartenbox. Koln 2003, S. 3f
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und Sport 2004 ein Bildungsprogramm fiur Kitas vorgelegt7, das Sexualerziehung als
vorschulische Bildungsaufgabe ausweist.

Zudem ist es hilfreich, sich und den Eltern zu vergegenwartigen, dass Elternhaus
und Kita als unterschiedliche Sozialisationsinstanzen auch in anderen
Erziehungsbereichen nicht immer identische Werte und Sichtweisen den Kindern
vermitteln - und auch nicht immer vermitteln wollen, um Kinder auf die
gesellschaftliche Vielfalt an Werten vorzubereiten. Diese Unterschiedlichkeit kann
von Kindern dann als bereichernd erlebt werden, wenn der Respekt vor der jeweils
anderen Einstellung gewahrt wird. Grundsatzlich sollte darauf geachtet werden,
dass Eltern frihzeitig mit einbezogen und informiert werden, damit nicht der
Eindruck entsteht, Sexualerziehung sollte hinter ihrem Ricken stattfinden. Dazu
sollten Inhalte und Materialien zur Sexualerziehung auf einem thematischen
Elternabend vorgestellt werden. Eltern brauchen die Gelegenheit zum Austausch

und zur Diskussion in diesem Rahmen, um magliches Misstrauen abzubauen.

Anders als in vorschulischen Kindereinrichtungen gehort die Sexualerziehung seit 35
Jahren zum gesetzlichen Bildungsauftrag der Schulen. Die Rahmenrichtlinien der
einzelnen Lander regeln Ziel und Inhalte dieses Unterrichtsthemas. Umfang und
Ausgestaltung dieses Bildungsbereiches hangen jedoch in der Praxis weitgehend von
der personlichen Bereitschaft der Lehrkrafte ab, zumal ihre Ausbildung sie nur
unzureichend auf diese Aufgabe vorbereitet. Das individuelle Engagement und die
personliche Uberzeugung von Lehrerinnen, dass sie Kindern und Jugendlichen
Lebenskompetenz in diesem Bereich vermitteln konnen, sowie ihre Bereitschaft zu
Fortbildungen, ermdglichen eine schulische Sexualerziehung, die der Bedeutung von
Sexualitat entspricht. Manche Eltern auf3ern aber Zweifel, ob schulische
Sexualerziehung tUberhaupt notig sei, wo die Kinder aus den Medien so viel Uber

Sexualitat wissten. Sieht man sich jedoch die Fragen an, die Schilerinnen und

7 Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Sport (Hg.): ., Das Berliner Bildungsprogramm fiir die
Bildung, Erziehung und Betreuung von Kindern in Tageseinrichtungen bis zu ihrem Schuleintritt”,

Berlin 2004

© Strohhalm e.V. = www.strohhalm-ev.de



30

Auf dem Weq zur Pravention

Schiiler einer 5.Klasse anonym formulieren sollten, um damit ihre Erwartung an den
bevorstehenden Sexualkundeunterricht auszudricken, zeigt sich ein anderes Bild.
Allein die Tatsache, dass 22 Schilerlnnen Uber 150 Fragen notierten, zeigt, dass sie
nicht genug wissen. Welche Inhalte vermittelt werden mussen, ergibt sich aus der
Art der Fragen. Einerseits weisen Fragen wie , Wie funktioniert Arschpoppen?” oder
"Warum muss man Silikon in den Busen tun?” darauf hin, dass Kinder dieses Alters
eine Fille von Informationen tUber sexuelle Vorlieben und Wiinsche Erwachsener aus
den Medien haben - Informationen, die sie haufig Uberfordern, die sie im Elternhaus
nicht nachzufragen wagen und die in ihrer Vorstellung (erschreckende]
Anforderungen fur ihre eigene zukinftige Erwachsenensexualitat darstellen. Hier
benotigen sie deutliche Klarstellungen. Andererseits belegen Fragen wie ,Warum
wollen Erwachsene liberhaupt Sex machen?” oder ,Dauert Sex bei Menschen langer
als bei Tieren?”, dass sie kaum eine Verbindung zwischen Gefiihlen und sexuellen
Verhaltensweisen herstellen konnen und eine Sexualpadagogik bendtigen, die
Einblick in die emotionale Qualitat von Sexualitat gewahrt.

Manche Eltern stehen der (vor-)schulischen Sexualerziehung kritisch gegeniiber
oder lehnen sie ab, weil sie religiose Vorbehalte haben, die sich auf ihre Einstellung
zur Sexualitat Uberhaupt beziehen. Um diese Eltern zu gewinnen, sind Feingefihl
und Respekt unverzichtbar. Die Erfahrung zeigt, dass sie Sexualerziehung leichter
akzeptieren konnen, wenn man ihre Schutzwirkung gegen sexuelle Gewalt betont.
Zudem kann z.B. die Auswahl der Materialien an hoheren Schamgrenzen orientiert
werden, indem Zeichnungen von nackten Korpern benutzt werden anstelle von Fotos

oder auch getrenntgeschlechtlicher Sexualkundeunterricht angeboten werden.
Bausteine einer sinnvollen Sexualerziehung

Biologische Unterschiede

Kinder missen die biologischen Unterschiede zwischen den Geschlechtern kennen,

die Geschlechtsteile benennen konnen und erfahren, dass man daruiber sprechen

darf. Fur Kinder im Kita-Alter erganzt die Sexualerziehung die eigenen Erfahrungen,
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die bei der Selbsterkundung und beim Betrachten und Untersuchen der Genitalien
anderer Kinder gemacht werden. Dabei ist frihzeitig auf die Vollstandigkeit der
Bezeichnungen zu achten, denn vielen Madchen und Jungen fehlt bis ins Schulalter
und dariber hinaus das Wissen, dass Madchen eine Klitoris haben. Auch heute noch
sparen sexualpadagogische Biicher dieses ,Detail” aus! Das Fehlen der Klitoris als
weibliches Lustorgan in Blichern und Materialien gleicht einer ,,.symbolischen
Beschneidung“8 und tragt dazu bei, dass der Zugang der Madchen zur weiblichen
Lust erschwert wird. Die Selbstwahrnehmung als sexuell aktives Wesen wird
blockiert, und die Vorstellung von Jungen Uber weibliche Sexualitat verzerrt. In der
Praxis fallt es auch vielen Erzieherlnnen schwer, die Klitoris aktiv zu benennen.
Dabei bieten die sexuellen Aktivitaten der Madchen ausreichend Anlass, denn sie
masturbieren nicht an der Scheide, sondern an der Klitoris. Die schulische
Sexualerziehung hat die Aufgabe, die Geschlechtsorgane mit ihren beiden
Funktionen - als Fortpflanzungs- und als Lustorgane - darzustellen. Kinder sollten
erfahren, dass in der Regel Lustgefihle Erwachsene zur Fortpflanzung motivieren,
umgekehrt aber Lustgefihle keineswegs immer zur Fortpflanzung fihren missen.
Da Kinder diese Art des Begehrens nicht kennen, bleibt es ihnen oft ratselhaft,
warum Erwachsene so etwas tun. Lehrkrafte sollten sie dahingehend beruhigen,
dass sie sich das in ihrem Alter noch nicht vorstellen missen, dass sie es mit dem
Alterwerden aber verstehen werden.

Bei Schulkindern kann auch das Thema Transsexualitat angesprochen werden. Sie
benotigen Informationen dariber, dass bei manchen Menschen die gefiihlte
Geschlechtsidentitat von der biologischen abweicht und dass sich manche
entscheiden, die Moglichkeit der medizinischen Anpassung zu wahlen. So konnen
Schulkinder dieses zunehmend in der Offentlichkeit diskutierte Thema leichter

verstehen und verwirrende, ,aufgeschnappte” Details einordnen.

¢ Milhoffer, Petra: Selbstwahrnehmung, Sexualwissen und Korpergefihl 8-14jahriger

Madchen und Jungen. In: BzgA Forum 2/1998, S. 16
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Fortpflanzung

Fortpflanzung ist ein sexualpadagogisches Thema in Kita und Schule unter anderen
und sollte nicht unbedingt im Mittelpunkt der Sexualerziehung stehen, um eine
Verengung der Sexualitat auf den Fruchtbarkeitsaspekt zu verhindern. Neben
altersangemessenen Informationen dber Zeugung und die Schwangerschaft gehoren
auch Themen wie Insemination, Adoption und Pflege in diesen Bereich. So konnen
sich auch die Kinder in diesem Thema wiederfinden, die diesen personlichen
Hintergrund haben. Auch die sozialen Aspekte von Fortpflanzung sollten behandelt
werden: Was bedeutet es, Eltern zu werden? Was brauchen Babys an Firsorge und
Liebe? Madchen und Jungen kdnnen so eine Vorstellung davon entwickeln, was ihre
Aufgabe sein wird, wenn sie sich spater zur Elternschaft entscheiden. Dabei sollte
die traditionelle Rollenverteilung nicht unreflektiert vermittelt, sondern deutlich
werden, dass Kinder auch fir Manner ein wichtiger, glicksspendender Lebensinhalt

sein konnen.

Sprache

Sexualerziehung bedeutet auch, mit Kindern eine Sprache fur Sexualitat zu finden,
die ihrer positiven Bedeutung gerecht wird. Schon in der Kita verwenden Kinder
abwertende Begriffe wie ,.ficken”, Votze", ,Hurensohn” u.a., zumeist ohne ihre
genaue Bedeutung zu begreifen, um zu provozieren. Dieses Bedurfnis tritt verstarkt
bei Kindern auf, die spuren, dass Sexualitat etwas Schlechtes sein muss, weil zu
Hause daruber nicht oder nur in negativer Form gesprochen wird. In
Elterngesprachen sollte man unbedingt auf diese von den Eltern unerwiinschte
Folge der Tabuisierung hinweisen, und Eltern so maoglicherweise fir eine
Sexualerziehung ihrer Kinder zu gewinnen. Aber auch Kinder aus Familien, in denen
eine sexualisierte Atmosphare herrscht, wo Kinder erfahren, dass Sexualitat ein
Mittel zur Abwertung ist, fallen durch eine solche Sprache auf. Diese wie jene Kinder
brauchen eine Korrektur ihres verzerrten Bildes von Sexualitat, indem sie u.a. eine

angemessene Sprache dafur zu lernen, mit der sie nicht sozial anecken, die aber
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auch von anderen nicht als verbale Form sexueller Gewalt erlebt wird. Anders als
manche Padagoglnnen beflrchten, offnet Sexualerziehung vulgaren Ausdricken
nicht Tur und Tor, sondern im Gegenteil: Kinder, die ernsthaft und in positivem Sinne
Uber Sexualitat informiert werden, verlieren eher das Bediirfnis nach Provokation,

weil die Sexualitat aus der ,,.Schmuddelecke” heraus kommt.

Sexualitdt im Kontext sozialer Beziehungen

Kinder jeden Alters sollten erfahren, dass Sexualitat eng verbunden ist mit
Bedurfnissen nach Zartlichkeit und Liebe und dass sie nicht losgelost von sozialen
Beziehungen existiert. Unterschiedliche Lebensformen und sexuelle Orientierungen
sollten gleichwertig benannt werden. Homosexualitat sollte dabei nicht als
Spezialthema behandelt werden, sondern als gleichberechtigte, wenn auch nicht
gleich weit verbreitete, sexuelle Orientierung wie die heterosexuelle. Padagoglnnen
und Eltern beflrchten oft, dass Kindergartenkinder dadurch Uberfordert werden. Da
sie aber bereits in diesem Alter spuren, dass Schwulsein etwas damit zu tun hat,
kein richtiger Junge zu sein (Lesbischsein ist in der Regel noch kein Thema), weil sie
die gesellschaftlich noch immer verbreitete Homophobie unbewusst wahrnehmen,
muss die Sexualerziehung friih gegensteuern. Bei Fragen nach dem Warum sollten
Padagoglnnen auf die richtige Perspektive achten: Dass nicht Homosexualitat nach
Erklarungen verlangt, sondern dass man grundsatzlich nicht weif3, warum Menschen
hetero- oder homosexuell werden. Fir Schilerinnen und Schiler hat das Thema
sexuelle Orientierung noch vielfaltigere Bedeutung: Wenn die schulische
Sexualerziehung die ausschliefiliche Erwiinschtheit, die Selbstverstandlichkeit der
heterosexuellen Lebensweise nicht fortschreibt, sondern Homosexualitat anspricht
und dabei die gesellschaftlichen Abwertungen hinterfragt, erleichtert sie es den
Madchen und Jungen, ihre individuelle sexuelle Orientierung in der Zukunft zu
entwickeln. Aber die schulische Sexualerziehung wirkt hier auch gewaltpraventiv,
denn verbale und korperliche Gewalt gegen Homosexuelle geht Gberwiegend von

(mé&nnlichen) Jugendlichen und Jugendlichengruppen aus. lhnen muss aktiv und
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frihzeitig vermittelt werden, dass Homosexualitdt eine Form der (sexuellen) Liebe

ist und keine Perversion und dass sich niemand dadurch bedroht fihlen muss.

Kindliche Sexualitit

Kinder brauchen Informationen nicht nur Gber die Sexualitat Erwachsener. Madchen
und Jungen sollten ihre eigenen Erfahrungen mit Sinnlichkeit und sexueller
Entdeckungslust in der Sexualerziehung wieder finden. Dies geschieht in Kitas
bereits dann, wenn sie einen positiven Umgang mit ihren sexuellen Aktivitaten durch
die Padagoglnnen erleben. Sexuelle Aktivitaten konnen der Anlass sein, um Kindern
auch ausdrucklich zu bestatigen, dass auch Kinder manchmal Lust haben, sich an
den Genitalien zu berihren, andere Kinder anschauen oder anfassen wollen. Dass
kindliche Sexualitat etwas anderes als erwachsene Sexualitat ist, verstehen Kinder
am besten, wenn beide Formen der Sexualitat auch begrifflich unterschieden
werden. Der Begriff ,Sex” sollte ausschlieBlich fiir Erwachsenensexualitat reserviert
sein. Das Thematisieren von kindlicher Sexualitat gestaltet sich erfahrungsgemaf in
der Grundschule schwieriger als in der Kita, weil sexuelle Aktivitaten weitaus
seltener zu beobachten sind. Die Schamgefuhle von Grundschuilerinnen sind schon
viel ausgepragter und miussen unbedingt bericksichtigt werden. Dies kann
geschehen, indem dieses Thema in Madchen- und Jungengruppen bearbeitet wird,
aber zusatzlich auch dadurch, dass den Madchen und Jungen versichert wird, dass
sie ihre personliche Intimitat nicht preisgeben missen. Beim Thema Sexualitat

Erwachsener berichten die Lehrerinnen ja auch keine eigenen Erfahrungen.

Masturbation

Die schulische Sexualerziehung sollte auch Masturbation als eigenstandige Form
(nicht nur) kindlicher und jugendlicher Sexualitat thematisieren. Die gesellschaftlich
verbreitete Abwertung dieser sexuellen Aktivitat kann dabei hinterfragt und noch
immer verbreitete Mythen uber die gesundheitsschadlichen Folgen von
Selbstbefriedigung konnen entkraftet werden. Padagoglnnen konnen zudem

vermitteln, dass eine befriedigende autoerotische Aktivitat Jugendliche davor
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schutzt, vorzeitige sexuell-genitale Kontakte mit anderen suchen zu missen. Dieser
Aspekt enthalt eine gewaltpraventive Perspektive: Denn der Wunsch nach sexueller
Bedurfnisbefriedigung fihrt bei manchen Jungen dazu, dass sie diese auch mit
Gewalt, indem sie die sexuellen Grenzen von Madchen verletzen, herbeifihren

wollen.

Freiwilligkeit

Von grofiter Wichtigkeit ist es, Jungen und Madchen zu vermitteln, dass jegliche
sexuelle Aktivitat - sowohl die Erwachsener als auch die von Kindern - nurin
Ordnung ist, wenn der oder die jeweils andere das auch gerne will. Kinder jeden
Alters sollten wissen, dass Freiwilligkeit eine unverzichtbare Voraussetzung fur

sexuelle Kontakte ist und die Grenze zur Gewalt Uberschritten ist, sobald sie fehlt.
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