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eV, Fachstelle fiir Pravention von sexuellem Missbrauch an Madchen und Jungen

Luckauer Str. 2
10969 Berlin

Praventionsprogramm fiir 3. bis 5. Grundschulklassen

STROHHALM e.V. arbeitet seit 1991 professionell an der Vorbeugung und Verhinderung von
Gewalt und sexuellem Missbrauch an Madchen und Jungen. Der Schwerpunkt der
Praventionsarbeit liegt bei den Erwachsenen, denn kein Kind kann sich alleine schitzen -
Erwachsene sind fur den Schutz von Kindern verantwortlich.

Das Praventionsprogramm fiir Grundschulen richtet sich an Lehrerlnnen und
Erzieherlnnen, Eltern, Madchen und Jungen der 3.-5. Klassen. Dieses Programm verstehen
wir als Einstieg in eine langerfristige, eigenstandige Praventionsarbeit der Padagoglnnen. Es
besteht aus folgenden Schritten (Dauer ca. 3-6 Monate]):

* Eigenarbeit

e Vorbereitungstreffen

* Gegebenenfalls zweites Vorbereitungstreffen

* Elternabend

e 1.Workshop

e 2.Workshop

e Nachbereitung

* Gegebenenfalls Weiterberatung, Intervention bei Kinderschutzthemen

Im Vorfeld setzen sich die Padagoglnnen in einer Phase der Eigenarbeit mit folgender
Grundlagenliteratur auseinander:

* G. DEEGENER : Kindesmissbrauch - erkennen, helfen, vorbeugen, Beltz Verlag 2010
e STROHHALM E.V. : Auf dem Weg zur Pravention, Mebes & Noack 2006

Sie dient als Einfihrung in die Themen Sexueller Missbrauch und Pravention und gibt
Anregungen fir die Sexualerziehung und die geschlechtsbewusste Erziehung. Das
Praventionsmaterial aus dem o.g. Strohhalmhandbuch soll in der Klasse ausprobiert werden
und die teilnehmenden Kolleglnnen sollen sich uber die Inhalte der Fachliteratur
austauschen. Die Literatur ist eine wichtige Grundlage fir das Praventionsprogramm.

Das Vorbereitungstreffen mit dem aus mindestens zwei Padagoglnnen bestehenden Team
findet in den Raumen von STROHHALM e.V. statt und dauert 3 Stunden. Die Padagoglnnen
konnen Fragen zur Grundlagenliteratur stellen und sie erhalten praktische Anregungen fir
die selbststandige Praventionsarbeit. Des Weiteren beschreiben die Padagoglnnen die
Klassensituation (z.B. die Dynamik der Kinder untereinander, das Verhaltnis zwischen
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Jungen und Mé&dchen und kulturelle Hintergriinde), damit die STROHHALM-Mitarbeiterinnen
den Workshop vorbereiten und auf die Gegebenheiten der Klasse abstimmen konnen.
Auflerdem stellen sie die Konzeption von Elternabend und den zwei Workshoptagen vor.
Falls der inhaltliche Austausch den vorgesehenen Zeitrahmen von 3 Stunden Ubersteigt oder
Beratungsanlasse dies erfordern, wird ein zweites Vorbereitungstreffen vereinbart.

Auf dem zweistindigen Elternabend erhalten die Eltern von einer STROHHALM-
Mitarbeiterin Grundlageninformationen zu sexuellem Missbrauch und zu Aspekten einer
praventiven Erziehungshaltung, wie sie in der eigenen Familie praktiziert werden kann.
Auflerdem werden Inhalte und Arbeitsweisen der Workshops vorgestellt.

Der 1. Workshop findet zeitnah an den Elternabend statt. Drei STROHHALM-
Mitarbeiterlnnen arbeiten mit angeleiteten Rollenspielen (negative und positive Version),
Gesprachen und Ubungen, in denen exemplarisch Situationen aus dem Themenkreis Gewalt
und sexuellen Missbrauch dargestellt werden. Gemeinsam mit den Kindern werden die
Szenen besprochen und Losungswege erarbeitet. AnschlieBend konnen die Kinder in den
positiven Rollenspielen die Umsetzung der erarbeiteten Losungen spielerisch erproben.
Diese aktive Art des Lernens knipft an Gefiihle und Erfahrungen an und ist somit besonders
intensiv und nachhaltig. Sie erleben dabei, wie sie sich in schwierigen Situationen verhalten
konnen. Nach dem etwa zweieinhalb stiindigen Workshop stehen die Mitarbeiterlnnen den
Kindern in einem ruhigen Raum zu einer Kindersprechstunde zur Verfliigung, wo Kinder
Fragen stellen oder auch von Problemen erzahlen konnen.

Nach ein bis zwei Wochen findet der 2. Workshop statt. Wir arbeiten mit den gleichen
Methoden wie im 1. Workshop. Die Inhalte befassen sich mit den unterschiedlichen
Strategien von Fremdtatern, dem sexuellen Missbrauch im Chat und dem Themenbereich
von sexuellen Ubergriffen unter Kindern. Wir geben den Kindern wichtige Informationen und
Tipps, die ein Geflihl von Sicherheit und Starke vermitteln. Im Anschluss haben die Kinder
nochmals die Moglichkeit an einer Kindersprechstunde teilzunehmen.

Zeitnah an die Workshops findet eine Nachbereitung des Programms mit den Padagoglinnen
bei STROHHALM statt. Gemeinsam werden Beobachtungen und Erfahrungen aus den
Workshops ausgetauscht und Perspektiven fiur eine langerfristige Praventionsarbeit
entwickelt.

Im Rahmen des Programms konnen Probleme aus verschiedenen Bereichen des
Kinderschutzes auftreten. Wir erwarten, dass die Padagoglnnen diese Probleme aufgreifen
und im Sinne des Kinderschutzes aktiv werden. STROHHALM bietet dabei Unterstiitzung und
Beratung an und vermittelt gegebenenfalls an Fachberatungsstellen.

Das Praventionsprogramm ist fiir Berliner Grundschulen kostenfrei, es fallen
ausschliellich Materialkosten an. Zusatzlich sind wir jedoch auf SPENDEN
angewiesen.




