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Sexualerziehung gegen

oder mit Eltern?

Eltern kultursensibel gewinnen und beteiligen

Sexualerziehung in der Kita beriihrt auch die Zusammenarbeit mit den Eltern, und sie ist ein besonders sensibler
Bereich, da persdnliche, kulturelle und religiose Einstellungen und Vorbehalte zum Tragen kommen.

Daﬁir sind die Kinder noch viel zu klein.“ — ,Das

" verstehen die doch noch gar nicht.” - ,Mein
Sohn interessiert sich iiberhaupt noch nicht fir solche
Sachen.” - ,Ich will nicht, dass meine Tochter auf sol-
che Gedanken gebracht wird ...”

Diese und d@hnliche Aussagen horen Erzieherlnnen
in ihren Einrichtungen nicht selten von Eltern, wenn
sie den Bildungsauftrag zur Sexualerziehung in der
Kita ernst nehmen und verantwortlich umzusetzen
versuchen. Warum gibt es so viele Eltern, die ein Un-
behagen spiiren, wenn ihre Kinder mit dem Thema in
Kontakt kommen? Woher riithren ihre Unsicherheiten
dariiber, ob und wie viel Sexualerziehung fiir Kinder
gut und richtig ist? Woher stammt die Angst, bei die-
sem Thema so viel falsch machen zu konnen?

Strohhalm wurde 1987 als eingetragener Verein gegriindet.
Ein Team von vier Frauen mit unterschiedlichen psychosozia-
len Ausbildungen arbeitet zum Thema Pravention von se-
xuellem Missbrauch an Médchen und Jungen. Im Rahmen
von Praventionsprogrammen in Schulen und Kitas gehoéren
Elternabende zum festen Bestandteil dieser Arbeit. Der Verein
ist Mitglied im Paritdtischen Wohlfahrtsverband (DPWV) und
der Deutschen Gesellschaft fiir Pravention und Intervention
bei Kindesmisshandlung und -vernachlédssigung e.V. Eine Rei-
he von Veréffentlichungen bietet Einrichtungen und Fach-
kraften Unterstiitzung in ihrer sexualpadagogischen Arbeit.

» Kontakt: Strohhalm e.V., Luckauer Strake 2, 10969 Berlin,
Tel. 0 30/6 14 18 29
info@strohhalm-ev.de
www.strohhalm-ev.de
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Die eigene Haltung kldaren

Die eigene Haltung zur Sexualitdt ist geprdgt von der
eigenen sexuellen Sozialisation. Sie ist oftmals mit
ausschlaggebend dafiir, wie wir im Kontakt zu Kin-
dern mit ihrer Sexualitait umgehen. Die Werte, die uns
vermittelt wurden, der Umgang mit Nacktheit, die an-
erzogenen Schamgrenzen, selbst erfahrene Einschrin-
kungen, Verbote oder gar Strafen, Erfahrungen mit
sexueller Grenzverletzung oder Gewalt — all das prigt
uns und unsere Einstellung zur Sexualitit. Religiose
und/oder kulturelle Hintergriinde sind Teil der ein-
zelnen Biografien, die die Werte und Normen formen
und festigen. Damit wir mehr Handlungsspielrdume
schaffen und nutzen kénnen und uns nicht in erster
Linie von unbewussten Haltungen bestimmen lassen,
ist es sinnvoll, die eigenen Erfahrungen zu reflektieren.
Das kann im Austausch und in Gesprachen mit ande-
ren geschehen. Auch Elternabende kénnen ein solches
Forum fiir erhellende und weiterfithrende Gedanken
sein. So kann ich auch meinem Kind mit all seinen
Fragen und Bediirfnissen freier begegnen und eigene
Angste oder Widerspriiche besser einordnen.
Manchmal fehlt Erwachsenen auch das Wissen
tiber kindliche Sexualitdt. Bei Sexualitit denken viele
Menschen zunichst an Jugendliche und Erwachsene,
nicht aber an Kinder. Wenn Sexualitit mit Sex gleich-
gesetzt wird, ist es schwer vorstellbar, dass Kinder sexu-
elle Bediirfnisse haben und ausleben. Die Vorstellung,
dass Kinder mit Formen erwachsener Sexualitdt in Ver-
bindung gebracht werden, ist fiir die meisten erschre-
ckend. Auch hier liegt ein moglicher Grund fiir Distanz.
Um Wissensliicken schlieflen zu kénnen, brauchen El-
tern Aufkldrung dartiiber, welche psychosexuellen und
psychosozialen Entwicklungen Kinder in bestimmten
Altersphasen durchleben. Dieses Wissen ist notwen-
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KONTEXT
SEXUALERZIEHUNG IN DER KITA

Auf einen BLICK

Die eigene Haltung — auch die der Eltern — zur Sexualitat ist gepragt von der eigenen sexuellen Sozialisation und
vom Wissen uber kindliche Sexualitat. Eltern haben oft Beriihrungséngste mit dem Thema — auch in der eigenen
Familie. In der Regel ist ein systematischer Austausch dariiber zwischen Eltern und Erzieherinnen nicht iiblich. Vor
allem fiir Eltern aus anderen Kulturkreisen erscheint die Kita oftmals mit Barrieren behaftet. Die Kita muss deshalb
von Beginn an Eltern mit Wertschatzung begegnen. Dann lassen sich ggf. auch Differenzen leichter bearbeiten. Die
Erfahrungen der Beratungsstelle Strohhalm zeigen, dass Eltern angesichts des verzerrten 6ffentlichen Umgangs mit
Sexualitat ein grofles Interesse an angemessen Formen der Aufklarung haben. Wenn sie erleben, dass ihre Sorgen
und Fragen in einem Klima des Respekts und Offenheit behandelt werden, verschlieRen sich auch Eltern mit zu-

nachst rigider oder abwehrender Haltung nicht.

dig um handlungsfdhig zu werden, Kindern kindliche
Sexualitat zuzugestehen und sie in ihrer Entwicklung
angemessen begleiten zu konnen.

Kindliche Sexualitat als eigenstandige Form

und Ausdrucksweise verstehen.

Um dies nicht als Bedrohung zu erleben, miissen Er-

wachsene die kindliche Sexualitat als eigenstindige

Form und Ausdrucksweise begreifen, die sich deutlich

von der Sexualitdt Erwachsener unterscheidet.

» Kinder erleben den eigenen Korper als Quelle von
Lust, die sie spontan und unbefangen entdecken.

» Sie konzentrieren sich im Ausdruck und Auspro-
bieren nicht ausschlieflich auf die Geschlechtstei-
le, beziehen diese aber mit ein (Geschlechtsunter-
schiede entdecken, Masturbation).

» Sie binden ihre sexuellen Aktivititen nicht an Be-
ziehung, sondern bilden eher ,Interessengruppen”.

» Kinder streben keine sexuellen Hohepunkte an,
erleben diese aber durchaus, (eher bei Masturba-
tion als bei gemeinschaftlichen Aktivititen) — sie
praktizieren keinen Geschlechtsverkehr.

» Wenn Kinder sich verlieben, erstreben sie nicht au-
tomatisch sexuelle Aktivititen mit dem geliebten
Kind.

Beriihrungsangste von Eltern

Obwohl Sexualitit in der Offentlichkeit und durch die
Medien alltdglich prasent ist, gibt es in vielen Familien
und Einrichtungen keinen offenen Austausch darii-
ber. Dieser Widerspruch, dass sdmtliche Bereiche des
offentlichen Lebens sexuell aufgeladen sind, es vieler-
orts aber nur einen eingeschrinkten bis tabuisierten
Umgang damit gibt, verunsichert viele Kinder. Das Fa-
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milienmagazin Elfern Family hat 2008 in einer Studie
742 Kinder zum Thema Sexualaufklirung befragt und
dabei festgestellt, dass vor allem bei den jiingeren Kin-
dern das Thema in der Familie weitgehend ausgespart
wird. Es wurde der Wunsch der Kinder deutlich sicht-
bar, dass Eltern mit ihnen mehr iiber Sexualitit und
Liebe sprechen sollten.

Auf Elternabenden von Strohhalm wird das Bediirf-
nis nach Austausch und fachlicher Einordnung immer
wieder deutlich. Wenn ein solcher thematischer Rah-
men erst einmal geschaffen ist, sind Eltern in der Regel
sehr wissenshungrig und auf der Suche nach Orien-
tierung. Fragen nach geeigneten Kinderbiichern zur
Sexualerziehung nehmen dabei einen ebenso grofien
Stellenwert ein wie vielfaltige Fragen zu sexuellen Akti-
vititen, die die Eltern einzuordnen versuchen oder mit
Sorge beobachten.

In der Regel ist ein systematischer Austausch zu
schwierigeren Erziehungsthemen wie dem der Sexua-
litdt in Kitas zwischen Eltern und Erzieherinnen leider
nicht tiblich. Vor allem Immigranteneltern erscheint
die Kita oftmals als Institution der Dominanzkultur
und sprachliche Barrieren sowie kulturell bedingte
Missverstandnisse erschweren die Kommunikation
zusdtzlich. Vorannahmen und festgeschriebene Bilder
auf beiden Seiten behindern einen Prozess, in dem
sich gleichberechtigt und mit Wertschatzung begegnet
werden kann.

Auch die Frage, ob es Kindern nicht eher schadet,
wenn es deutliche Unterschiede im Umgang mit sexu-
ellen Themen zwischen Kita-Alltag und Familienleben
gibt, ldsst sich schlicht damit beantworten, dass Kin-
der das aus vielen anderen Bereichen auch gewohnt
sind und nicht anders kennen. Sie brauchen Klarheit
dariiber, was von ihnen erwartet wird, dann kénnen
sie sich sehr wohl auf die jeweilige Situation und den
Ort einstellen. Die Regeln, Grenzen und der Umgang
ist in vielen Bereichen in der Kita anders als zu Hause.
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Grundsatze fiir eine kultursensible
Elternbildung in der Kita

Eine gelungene Kommunikation und Einbindung der
Eltern gelingt dann am ehesten, wenn alle Beteiligten
sich auf gleicher Augenhihe begegnen konnen, unab-
hidngig von kulturellen Hintergriinden. Gegenseitiger
Respekt, Wertschitzung und Achtung sind die not-
wendigen Voraussetzungen dazu. Das bedeutet, dass
eine Reflexion der FErzieherlnnen mit Uberpriifung
der eigenen Haltung unausweichlich ist, um ggf. Vor-
annahmen und eigene Einstellungen zu korrigieren.
Entscheidend ist auch, die Ressourcen und Kompetenzen
der Eltern einzubeziehen. Eltern bringen ihre eigenen
Erfahrungen mit und kennen ihre Kinder am besten.
Dabei geht es nicht darum, eine rosarote Brille aufzu-
setzen und tiber Differenzen hinwegzusehen.

Im Kita-Alltag bieten sich immer wieder Moglich-
keiten der Verstindigung, sei es beim Smalltalk im
Garten, bei der Ausflugsbegleitung oder Festbetreu-
ung. Bei allen Begegnungen kénnen ErzieherInnen ihr
Interesse am Leben der Familie kundtun, kénnen sie
iiber das Kind und die Familie mehr erfahren und Be-
ziehung pflegen. In unseren Beratungen zu sexuellen
Ubergriffen unter Kindern haben wir bei Strohhalm die
Erfahrung gemacht, dass Kontroversen und Konflikte
zwischen Eltern und Pddagoglnnen dann schwer zu
schlichten sind, wenn der Kontakt zuvor schon schwie-
rig und problemorientiert war. Gibt es insgesamt einen
regen offenen Austausch, eine Einbindung der Eltern
und eine vertrauensvolle Atmosphire, treten diese
Probleme weit seltener auf. Damit alle Familien sich
als Teil der Einrichtung fiihlen kénnen, sollten die un-
terschiedlichen kulturellen Hintergriinde in der Kita
auch duBerlich erkennbar werden und sich beispiels-
weise in der Raumgestaltung und in der Themenpla-
nung zeigen. So werden die kulturelle Vielfalt deutlich
und Wertschdtzung zum Ausdruck gebracht.

Elterliche Sorgen und Bedenken ernst zu nehmen,
ist auch dann notwendig, wenn die Erzieherlnnen
die daraus resultierende Haltung oder Einschrinkung
fiir die Kinder nicht teilen. Verstindnis aufzubringen
heillt noch lange nicht, dass sich die pddagogischen
Mafinahmen und Konzepte daran orientieren miissen.
Es ist aber hilfreich und notwendig, um gemeinsam
Kompromisse und Losungen zu finden. Auf Strohhalm-
Elternabenden werden wir immer wieder mit Angs-
ten konfrontiert, dass Sexualerziehung in der Kita die
Kinder tiberfordere, nicht altersangemessen sei, bezie-
hungsweise die Kinder erst auf die Idee bringe, sich
iiberhaupt dafiir zu interessieren. Vor allem sehr tradi-
tionell ausgerichtete Familien wollen ihre Kinder von
diesem Thema manchmal fernhalten. In den Diskussio-
nen mit den Eltern, anhand ihrer Alltagserfahrungen

wird deutlich, dass die Kinder in vielfiltiger Weise mit
dem Thema in Kontakt geraten, ohne dass Eltern Ein-
fluss darauf nehmen kénnen. Durch die Medien, die
Werbung und den offentlichen Umgang mit Sexualitat
bekommen viele Kinder ein verzerrtes Bild. Einen gro-
fen Teil der Eltern veranlasst das dazu, iiber angemes-
sene Formen zur Aufklirung nachzudenken.

Die elterlichen Sorgen und Bedenken

ernst nehmen.

Dass es im Interesse von Pddagoglnnen und Eltern
liegt, Kinder vor sexuellem Missbrauch zu schiitzen,
und Sexualaufklarung ein wesentlicher Priventions-
baustein dazu ist, erméglicht es vielen Eltern, kultu-
rell oder religios bedingte Griinde zu hinterfragen und
sich der Auseinandersetzung zu stellen. Manchmal ist
es notwendig, genauer hinzusehen, warum Eltern be-
stimmte Themen, Blicher und Materialien ablehnen.
Oftmals sind die konkreten Sorgen, die fiir eine ab-
lehnende Haltung verantwortlich sind, bei genauerer
Betrachtung gar nicht so grundsitzlich und durchaus
verhandelbar. Dazu ist es notwendig nachzufragen,
die Beweggriinde verstehen zu wollen und Vorurteilen
und pauschalen Erklirungen keinen Raum zu bieten.

In einer Kita haben Erzieherinnen einen Arbeitsbogen
eingesetzt, der Madchen und Jungen in einer Zeich-
nung nackt abbildet. Uber Kérperschemata sollte
den Kindern ein Wissen Uber ihre Korperteile, auch
aller Geschlechtsmerkmale von Madchen und Jun-
gen, vermittelt werden. Einige traditionell muslimi-
sche Familien hatten Schwierigkeiten mit diesem Ar-
beitsmaterial. Der Umgang mit Nacktheit war ihnen
unangenehm und erflillte sie mit Scham. Sie wollten
nicht, dass ihre Kinder damit in Kontakt kommen.
Die Erzieherinnen zeigten durchaus Bereitschaft,
Kompromisse zu finden. Sie bedeckten die Kérper-
schemata mit einem Kleidungsstiick, welches fiir den
Zeitpunkt der ,Aufklarungseinheiten” ausgezogen
waurde, zur tibrigen Zeit aber die Figuren bekleidete.
So hatten alle Kinder die Moglichkeit, an dem An-
gebot teilzunehmen ohne in einen Gewissenskonf-
likt zu geraten. Verhandelt wurde nicht der Einsatz
des Materials als solches, sondern die Art und Weise
seines Einsatzes. Ohne gezieltes Nachfragen und der
Akzeptanz, dass Nacktheit in dieser Form fiir die Fa-
milien schwer anzunehmen ist, hatten die Erzieherin-
nen einen solchen Kompromiss nicht finden kénnen,
und die Kinder der entsprechenden Familien wéren
vielleicht in einen unnétigen Konflikt geraten.
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Sexualerziehung -
Schutz vor sexuellem Missbrauch

Wenn Sexualerziehung in der Kita auch nicht von allen
Eltern als Unterstiitzung zu bewussterer Korpererfah-
rung, Selbstwahrnehmung, Entdeckungslust sowie der
sexuellen Selbstbestimmung gesehen werden kann, ist
die Tatsache, dass sie ein wesentlicher Schutz vor sexu-
ellem Missbrauch darstellt, fiir viele ein Tiiroffner zur
Akzeptanz. Ein positives, aufgeklirtes und verantwort-
liches Verhiltnis zum eigenen Kérper verhilft Kindern
dazu, sexuelle Ubergriffe und Missbrauch zu einem
friihen Zeitpunkt als Unrecht zu erkennen und sich
Hilfe zu holen. Unwissende Kinder konnen von Tatern
leichter manipuliert werden. Sie lassen sich schneller
Einreden, was anscheinend als ,normal” gilt und ver-
trauen sich niemandem an, wenn sie es nicht gewohnt
sind, liber Sexualitdt zu reden. Thnen fehlen oftmals die
Worte und das Vertrauen, dass ihnen Hilfe zuteil wird.

Sexueller Missbrauch ist fiir die Kinder aber im-
mer mit Scham- und Schuldgefiihlen verbunden. Sie
brauchen die Alltagserfahrung, dass sie angstfrei alle
Fragen zu sexuellen Themen stellen konnen, dass es
Menschen gibt, die sich damit auskennen und ihnen
Sicherheit und Orientierung geben. Das altersange-
messene Wissen tiber ihren Korper, ihre Entwicklung,
ihre kindlichen Bediirfnisse und eine Atmosphére der
Offenheit, die Sexualitit nicht ausgrenzt, bieten ein
hohes Maf an Schutz.

Seit vielen Jahren erleben wir auf den Elternaben-
den von Strohhalm, dass dieser Zugang fiir Eltern eine
neue Moglichkeit der Auseinandersetzung mit dem
Thema Sexualerziehung darstellt, auch wenn sie zu-
nachst aus religiosen Motiven und/oder kulturellen
Griinden eine sehr rigide Haltung dazu hatten. Die
wenigsten dieser Eltern verschlieffen sich diesem As-
pekt. Sie sind, wie andere Eltern auch, daran interes-
siert, ihre Kinder zu schiitzen. Wenn sie erleben, dass
die Diskussionen von gegenseitigem Respekt, Offen-
heit und Wertschitzung getragen sind und es nicht
darum geht, in Kategorien von ,Richtig” und , Falsch”
zu argumentieren, erdffnen sich oftmals neue Perspek-
tiven. Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass nur in ex-
tremen Einzelfédllen Eltern ihre Kinder vom Programm
ternhalten wollten und sich dem schiitzenden Aspekt
verweigerten”. Unabhédngig der kulturellen Hinter-
griinde der Familien erlebt der Grofteil der Kinder,
dass ihre Eltern Aufkldrung schitzen und unterstiitzen,
wenn sie ihrem Schutz dient. Auch wenn von diesen
Eltern sich nicht alle in der Lage sehen, ihren Kindern
aktive Unterstiitzung anzubieten, die Scham zu grof}
ist, die Erziehung ihnen im Wege steht, die Religion
es ihnen verwehrt, so erleben die Kinder zumindest,
dass es andere Menschen gibt, die ihnen Orientierung

TPS 6/2010

KONTEXT

SEXUALERZIEHUNG IN DER KITA

geben und ihre kindliche Neugierde befriedigen. Und
sie erleben, dass ihre Eltern ihnen diesen Zugang er-
lauben. Diese , Erlaubnis ist fiir eine Offnung und den
Vertrauensaufbau zu den Kindern sehr zentral, weil sie
die Kinder von Ambivalenzen, Loyalitits- und Gewis-
senskonflikten befreit.

Verhandelbare Themen und Kompromisse kann es
solange geben, wie die Frage des Kinderschutzes nicht
beriihrt ist. Die Grenze fir Verhandlungen in Bezug
auf Sexualerziehung ist flir Pddagoglnnen immer dann
iiberschritten,

» wenn Kindern ein grundsitzliches Tabu in Bezug
auf Sexualitidt auferlegt wird,
» wenn Kinder fiir sexuelle Aktivitdten z.B. mit

Schldgen bestraft werden,

» oder Eltern grundsatzlich einfordern, dass das

Thema in der Kita ausgespart bleibt.

Wenn Erzieherlnnen ihren pddagogischen Auftrag
ernst nehmen, mischen sie sich ein und beziehen
Stellung, wenn Kinder in ihren Rechten eingeschriankt
werden. Auch wenn das nicht automatisch dazu fiihrt,
dass Eltern Einsicht zeigen und Zugestindnisse ma-
chen, so erleben die Kinder zumindest, dass es andere
Ansichten dazu gibt. Ist ein Handeln im Sinne des Kin-
derschutzes notwendig, wenn z.B. Gewalt im Spiel ist,
sind natiirlich auch weitere Mafinahmen erforderlich.

In vielen Kitas wird das Thema der sexualpddagogi-
schen Erziehung nur vorsichtig und zogerlich geoffnet.
Einige Kitas meiden die Auseinandersetzung mit den
Eltern dariiber gédnzlich. Fir die Pravention wire es
wiinschenswert, dass Scheu und Widerstdnde sowohl
bei den Kitas als auch bei den Eltern abnehmen kénn-
ten, um den Kindern eine offene Auseinandersetzung
zu ermoglichen, die ihnen Sicherheit, Selbstvertrauen
und Schutz verspricht. Fiir alle wire dazu ein sexual-
padagogisches Konzept hilfreich, weil es Eltern und Er-
zieherInnen einen sicheren Rahmen bietet. Eltern wi-
ren im Vorfeld tiber die Ausrichtung der Einrichtung
informiert und hétten die Entscheidungsfreiheit, ob
sie ihr Kind in dieser Einrichtung unterbringen méch-
ten. ErzieherInnen hitten damit einen gemeinsamen
Konsens festgeschrieben, der ihnen selbst und den
Kindern eine hilfreiche Orientierung bieten kénnte,
die von Fachlichkeit gestiitzt ist. 1

Maria van Os ist Diplom-Padagogin und arbeitet bei
Strohhalm - Fachstelle zur Pravention von sexuellem
Missbrauch von Madchen und Jungen, Berlin.

35




